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Edito du FPrésident

C'est avec une cerisine nostalgie, pour ne pas dire une nostalgie cenaine, que j& vous
adresse cet aditorial, car ¢'est le demier.

En effet, lors de la prochaine Assemblée Générale Ordinaire (le 2 juin prochain), il y aura
un rencuvellement du Bureau de 'Association Cardio-Greffas Haute-Normandie, lors de laquelle
je ne demanderal pas le renguveliement de mon mandal de Président pour des raisons
essantiellement médicales (entre autres, j@ suis en hémodialyse depuis avril demier).

J'gi 818 trés haureux st irés fier de |a reconnaissance que voUs AT avez accordee depuils
& ans ef trés fier égalemant d'Stre votre Président ot voire représentant. Je garde et garderal de
cette petite portion de ma vie ou miewux, de ma « survie », un excellent souvenir, mais je reste
dans netre (petite) famille qu'est notre Association.

J'gspére, je suis sir que vous continuerez & donner votre confiance au futur Bureau, qui
lui, élira le futur Président. Sans voulolr influencer guicongue. j& pense gue le trés dévoue
FPrésident delegue actuel ferait un excelient SUCCESS8Ur. .

Merci danc encore 3 vous tous, qui m'svez fait confiance ef grand merci auss! ¢t surtout a
tous csux et celles qui nous ont donné leur organe précisux : leur COUR, sans oublier
gvidermmen! leurs familles.

VIVE LA VIE !

Doeteur Daniel RIQUIER
vYyeveveY

Edito du nouvesu Président

Tout d'abord, je remercie le Docteur Daniei RIQUIER pour avoir preside Fassociation
durant six ans, |l & toujours €& 3 nofre écoute, nous faisant confiance et dirigeant Cardio-
Greffes avec elégancs.

Je |ui souhaite malgré ses confraintes de dizlyse de se porier le misux possible. Nous
espérons ftous ef toutes quil trouvera le temps de nous rejoindre lors de certaines de nos
activites.

Jaspére que je seral & la hauteur des tches gui m'incombent .Je continuerai, dans la
lignée, d'étre aussi un Président & I'Scoute de tous et foutes. Je resterai a la disposition de
chague greffée).

J'attends de vous tous des idées, mais aussl des remarques, des critiques afin que nous
puissions ensemble faire du bon travail et avancer dans nos buts et objectifs.

Bonne chance & notre association st bienvenue 4 celx qui souhaiteraient nous rejoindre
pour une nouvelle impulsion.

Sur proposition des membres du Bureau, il a été décide de dasigner le Docteur Daniel
RIQUIER, Président d'honneur de |'association, ainsi que Jack VEZIER qui fut linitiateur de
Cardic-Greffes,

Vofre Président
M. BOSSELIN
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Compte-rendu de [Assemblee Generaie gu UZ.

Ordre du jour
¥ SBignature de la feuilie de présance - femise des pouveirs
v Quveriure de |'Assemblée Générale par le Président délégué
v Bilan morai et activités par le Président délégué
" Bilan financier par le résorier
¥ Approbation des bilans
¥ Présentation des candidats — rencuvellement du bureau - resultats
* Congrés de la Fédération & Vichy fes 15et 18 juin 2007
+ Journée du don d'erganes le 23 juin (Rouen — Le Havra — Evraux)
v Spirée conférence le 14 septembre a Bretteville-du-Grand-Caux
v Journée visite & Fécamp le 21 seplembre
+  Quastions diverses

Presents : 19 — pouvaoirs | 5 — soit 24 sur 32 adhérents.
La quarum est atteint, nous pouvens defiberer.

A 9h45, puverture de la séance par le Président delégus. |l excuse le President. Docteur
Riguie=r, absent pour raisons médicales et précise que ca dermier ne renouvelle pas son mandat

Compte-rendu moral et activités présentés par le Président délégué

Nofre association mest pas treés prospers. Nous avons perdu des adhérenis, pour deux
ralsons ;
- non-rencuvellement da cotisation, sans moti
- gt malhaursussment par la disparition das transplantes.

Il est difficile de convaincre ies greffées & nous rejoindre au sgin de l'associztion.
Pourquoi ? Peut-&tre ne savons-nous pas y faire 7 ! serait souhaitable que chague adhérent
fasse un efiod afin dinviter les transplantés a nous rejioindre (par exemple lors de leurs
nassages & Ihopital) Il leur suffirait, comme le fait Michel Bosselin, de leur parler de nos
diverses activités et de leur faire prendre conscience que per le bigis de 'association, fes
choses avancent (voir convention AERAS, par exemple...)

Naus souhaierions que les iransplanigs nous fassent mnﬁanpe. Naus ag'sss.pns dans
lintérét de tous. Plus nous serons nombraux, plus nous aurons de poids aupres des instances
diverses. Nous attendons de chacun des propositions.

Depuis notre Assemblee Généraie de juin 2008, nos aclivites ont &ié reduites | un apres-
midi récrésfif an octobre a Yveiot. |2 galstie des Rois, les crépss. Ge sont todjours les mémes
« fidéles » gui participent,

Nous- avons annule une conference prévue en février sur e théme du diabéte et du
cholesiérol, les autoriiés madicsles sollicitéas ayant fait la scurde orellle. lls avaient donne un
accord verbal du bout des 1évres, Devant cetie évidente mauvaise volonlg, nous zvons di
annuler g manifesiation

Le 22 avril, était prévue une exposition dans 'Eure, sur le theme du fromage et de

Fhistoire fromagérs dans le dépariement. Nous avions oublié que ¢ jour, avait lieu les élsctions
presidentielles. Peut-atre pourrions-nous remeltire cette manifestation en 2008.

ol



Le 1% mai, is barbecue chez nos amis Besancenay, s'est déroule sous de bons suspices.
Lo soleil &tat au rendez-vous ef Fambisnce chaleursuse. Nous ations 26, Les paricipanis
gtmient satisfaits et ont souhalté que l'on rencuvelle cette manifestation en 2008. |l reste 2
trouver un-autre site. Nous attendons des proposiions.

Les 15-18-17 juin prochains, sura lisu le congrés de la Féderation & Vichy, en vue de
visiter | site at de préparer les jeux suropéens des transplantés 2008. Notre association sera
pour [a premiére fois, représentée par trois adhérents.

(Le 23 juin. aura lieu la joumée « don d'ocrganes »

(Le 14 septembre se dérculera une conférence & Brefteville-du-Grand-Caux sur k2 théme
don et transplantation.

(Le 21 septembre, nous irons & Fécamp.

Ces trols demigres joumées font lobjet d'une discussion prévue & ['ordre du jour.

Les membres du bureau avaieni décidé d'aidar financiérement une jeuna transpiantee de
14 ans qui était en dificulté et qui souhaifait prendre des cours d'équitation. Nous nous étions
renseignés quant aux tarifs et deviens aider cette jeune fille. Nous nous sommes, heiss, heuries
au refus du pere.

Aujourd'hui, notre assembiée générale n'a pas mobilisé nos adherents en massae. Quel
avenir pour notre assoclation ?

Maigré ia perte de 19 adhérents, dont certains sont décadés hélas, nous asmvans a nous
maintenir au nombre da 32. |I serait indispensable de faire migux. Concentrons nos efforis an
dobtenir de nouvelles adhésions. Nous sommes tous concames. Mero de volre
comprehension.

Bilan financier présenté par le trésorier J.P. Fouache
Dz 30.05.08 au 30.05.07

Racattes - 4,319 euros, comprenant les cotisations, les dons, les subventions st les ventes de
tes-shirts,

Dépenses : 4349 46 euros comprenant achat de tee-shirts, fourniures de bursau, achat de
timbres pour lanvel des coumers, téléphone, bulletin ECHO, cotisabion Faderation, affiches et
photocopies chez Alpha-Caopy.

Solde bancaire au 30.05.06 : 4.576,45 euros
au 30.05.07 ; 3.260,50 euros
Montant des espéces en caigse (fonds de roulement) @ 185 euros
4 nouvelles cotisations ce jour, soit: 100 eurcs.
Le bilan financier st approuvé 2 'unanimits.

Election du nouveau Bureau

Une nouvelle candidate - Madame Marie-Antainetts Crevel. Tous les sufres membres du
Burgau sa représantant.

'Iril'l



En varty de la modification de l'artticié 10 des statuts de IAssociation Cardio-Greffes
Haute-Nommandie, approuvée ce jour, le Président sera désormais &lu pour trols ans
renouvelable une fois,

Résuitat du vote ' 19 présents et 5 pouvoirs, soit 24 bulietins. Tous les candidats ont obtenu 24
VO,

Compasition du Bureau !

Président ; Michel Bogselin
Vica-Président Serge Coustham
Trésorier Jean-Paul Fouache
Trésorigre adiointe : Marie-Antoinetie Cravel
Secrétaire Arete Fontaine
Secrétaire adjoint : Daniel Besancensay

Membre du Bureau : Micheline Ledo

Le nouvesu Président propose aux personnes présentes que soient déclares Presidents
dhonneur Monsieur Jack Vézier, Président fondateur, sins! que le Docteur Danisl Riquier,
Présidant sorant. Sa requéte est adoptée a I'unanimite

Monsisur Jean-Paul Fouache rempiacera le Docteur Riguier en tant quadministrateur de
ia Fadaration.
23 juin ; journée du don d'organes organiseée a Rouen, au Havre et & Evreux

Dans chacune de cas viles nous aurcns des responsabies, Des affiches seront apposess
chez les commarcants. Nous aurons 'gide et le soutien d'éléves infimmiers st nfirmigres dans
chagque vile concermnée. Un casse-crolie st Une boisson saront offerts par l'associstion, &
chague bénavole, vers midi

14 septembre : soirée conférence sur le don d'organes et la transplantation cardiaque 3
Bretteville-du-Grand-Caux

Des invitations ont &8 adressées au G.H.U. Nous espérons la présence de chirurgiens et
cardiooguss.

21 septembre : journée a Fécamp
Une visite de la Bénédictine est prévue, puis au musée du chogelst et enfin du muges
des terre-neuvas: Un repas sera pris en commun. Le ik pour cette journée sera de 20 eures

par personne pour |es adherents et 24 eurcs pour ies non adhéranis. Les invitafions seront
envoyses en tamps utils.

Iinformations diverses

Une letire de rememciemant a été adressée & Monsieur le Maire de Frangueville-Saint-
Pierre pour la subvention qui nous a &té accordés.

M. Bosselin T2t part de la réception d'un courrier émanant du Président du Conseil
Général annoncant. I'attribution d'une subvention, Mous le remercierons dés gque 3 samme
alloude sera varsee sur le compte

i



Le bulletin ‘ECHO » ne sortira plus gue deux fois I'an. étant donné son codt &t le mangue
dintérét quil sembie susciter. Le nombre d'exemplaires sera limité 4 60.

Nous avons contracié auprés de la MASF , LD contrat muttiisque ; responsabilte civile,
individueile accidents.

Una indemnité forfaitaire ennuelie de 150 euros 2 &a allouee & M, Bossselin en
dédommagement de s&8 Nombreux déplacaments concemant I'association.

Sj un autre membre du Bursau devait se deplacer dans le cadre de ses fonctions auprés
de ['association, une indemnité kilométrique lui serait sccordée sur justificatif, en accond avec e
Président.

Pas de questions ?

Le Président clos 'Assemblée Generale a 12h15 st invite les personnes présentes a
venir ge restaurer & la résidence Lefevre ol un repas convivial les aitend comme chaque année.




Au ceeur du systeme

Dominique |angevin, chercheur au CNRS et 4 I'Université de Rouen ct peintre de talenl, vient
d’exposer au Manoir de Fontaine & Blangy-sur-Bresle. A I'occasion §’une discussion a haions rompus, il
m’s parlé de cetie ceuvre qui m'est appanis dvidemment particulicrement inléressanic el qui €51 reproduite
ci-dessous avec son aimable autonsation (tablcau de 43x38 cm),

Au creur du sysréme (Dominigue Langevin)

Je vous on reporle son messaps
w8 on considere quil représente un ensemble de planéies, pommes of cowrs ave au tentre le ceur du
syerime, Jo petite pomme & droite est fa Terre, perdue dans Psspuce parmi des millters d'aurres plamétes,
Toaty les petits casurs sont certainement un xymbole d'amowr entre tous ces mondes.
On pest aussl voir fe cour central comme le poyau d'um afome (la grende pomme avec des morceour
d'égquarions) aurovr duguel grevvite un nuege $'élecrrons dont fa Terre fail pariie,
Mais om pent stirement voir des tas d'aurres choses, ¢'ext & réfléchir.
En towr cas, bon conrage aux grefféss,

Et vous, qu'en pensez-vous ?

Jean-Clande Fenvo



Histolres vecues, tires du livre « guarante-cing ans de meédecing ou « Histoires
cocesses ou coquines » du Docleur Daniel Riquier

La SECU : toujours plus (remboursement)

Comme je I'at daja dit 4 maintes reprises, il m'est amivé de soigner ou de piquer des
animaux pour rendre service a2 des amis, mais @ n'al Jamasis fait de prescriptions
medicamenteuses, c'est-a-dire des ordonnances.

Certains meédicamants sont les mémes pour les animaux et les humains | ils sont done
rembourses par les Caissas de Securite Sociala et ont ainsi une vignetta. Il m'est amvé que des
patients (qui devaient mal me connalire} eurent 'audace |, le culot méme (il n'y pas d'autres
mots), de me demander d'inscrire les produits pour leurs animaux sur une ordonnance médicale,
et ce, afin d'en &élre rembourses : lls ont méme ajouté qu'un médecin de leurs amis acceptait
d'agir ainsi 7 Je leur répondais invariablement : « Pourguei pas, la temps que vous &tes, inscrire
un coliier anti-puces » et jajoutas parfois ; « et avec la laisse... »Encore une fois, on m'accuss
d'aveir mauvais caraclére 7

NOTA ; |l esi faux de m'accuser d'aveir mauvais caractére | Mais j'ai toujours eu, et ja
ancore, la bonne ocu mauvaise habilude de dire le fond de ma pensés et ce, avec clané et
précision, méme parfois, en « haussant » le ton afin d'éire mieux compris.

Un exemple : il amive que des malades insatisfaits me rappellent parce qulils ne vont pas
miew Par curiosité, dans de tels cas, ['inspecte leur spharmacie » ou les tiroirs ol jo découvre
ces boites entiéres et intactes de médicaments quiile ont cublié de prendre ou quils n'ont pas
voule prendre; n'etant paz contents, ils n'entendalent pas de ma part qu'un simpla_._Amen |
Peut-etre avais-je tord 7 Et pourtant, c'était pour le bien de leur santé sans oublier la perte
d'argent pour la SECU.

Humour noir : le pendu

Un de mes patients, célibataire endurc: d'environ la anquantaine, sonne chez moi, &t ce,
sprés un parcours de quatre kilometres a velo {qui n'éiaft pas un valo de course) ; on va lui
ouvrir et [| demande & mon epousa | « le Docteur, il ast-y leu (1&) ; il faut qui viens chez mi tout
de suite, c'est pour min pére ». Lui demandant qu'slie &izit |a cause de cetle urgence, i1 répondil
glors : &y s'est pindu (pendu). Par acquit de consclencs, ma fermme lui demanda =il 'avait
« depindu », et elle eut cette réponse - « Non, [y & point touche »... Armivé rapidement sur les
lieux, j'ai constaié effectivement que grand-pére éfait toujours pindu (dans I'écures).
Evidemment, |l etait mort.

NOTA @ Beaucoup de gens pensent ef croient gu'un homme pendu a la virikls. .
triomphante | Nenni, un homme pendu comme tous les autres hommes morts : sa vinlté reste
d'un calme plat...

Une cervelle d'cisesu, se dit d’'une personne stupide

Vivre comme l'oisesu sur fa branche, c’est étre sans attache ou subsister de fagon
précaire.

Donner des noms d'ofsesux, ¢'est insulier.

- -
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Portrait d'une lransplanitée

Catte fois, c'est une femme que [al réussl 2 convaincre de iémoigner sur la réussilte de
sa fransplantation cardiaque. C'est avec une grande gentiliesse que cette greffee s'est prétee a
ca jau des gueshons-réponses.

Madame Fanny RIC est une jeune fransplantée, puisque greffée en septembre 2004
C'est une femme [euns égzlement, bien gue mamis depuis i2 mois de mal demier, af figre de
I'étres. En la regardant, on pense difficilement qu'elle puisse étre « mamie ».

Fanny demeure a Yvelot, en appartement,
Elle preférerat avorr une patile maison avec
jardin car elle aime les flewrs, et pas sculement
en « pouquet »,

Depuis son opération, Fanny a rejoint
I'associafion et elie est fidele, toujours présente
aux diverses manifestations,

Avant sa fransplantation, comme ia plupart
d'antre nous, elle a di faire face a de nombraux
problemes  (cardiomyopathis,  iachycardie,
septicemie). Elle a méme porte une pile.

Maintenant, elle se sent nettemeant misux. § 3
C'est bien sgréable de vivre mieux dit-elle. Bien Sl
sir, il y a la medication, les examens et une
certaine tendanca a prendra du poids, ma:is 5! on
se surveille, on =e maintien en forme. D'alileurs, !
e mentreliens en faisant de la marche
regulierement, pas de grandes rmandomness. gk
mais guelques kilométres. Je naime pas rester S
inactive. bien gue jhabite en appariement. ;

D'autre part, j@ suis une « accro» des
mots flechés, je lis beaucoup aussi.

J'aurar maintenant une autre occupation, puisgue je suis une mamie « galeau », Toutefois,
je pense quil ne faut pas trop céder aux enfanis. Je ne serai pas trop sévére, mais pas laste
non plus, C'est sur ces mots qua so terming notra patit entratien.

M. Boszelin

L'amour prand patience ; l'amour rend senvice ! Famour ne jalouse pss i ne se vanis
pEs, ne se gonie pas dogusl ;I ne fait ren ds malhonneie | il ne cherchs pss son infarst [ i
re 5emporte pas [ i nenirslen pas de rancune [ i ne %9 rejoud pss de ce qui a8l mal. mais i
trouve S8 foie dans ce qui est vrai, i supporta toud, i fait confianca en foul, i1 aspéra fout, i
endure fout,

L'smour ng pBSSErs jamais, Co.13.4-8



Diabete et maladies cardiovasculsires
Deux formes majeuras de diabéte

Les données les plus récentes de la Caisse nationale d'assurance maladie le confirment :
le diabéte connait un développement marqué. |l touche aujourd’hui 3.8 % de la population
francaise et sa croissance est de 5% par an depuis 'an 2000,

Le diabéte prend deux formes majeurss, bien différentes 'une de l'autre : diabéte de type
1 et diabéte de type 2.

Le diabéle de type 1 conceme essentiellement I'enfant et le jeune adulte © il est di a la
cessation compléte de production d'insuline par le pancréas.

Le diabéte de type 2 survient le plus fréquemment aprés la quarantaing : fl est di au
développement progressif, de la part de nos celiules, d'une résistance a 'action de linsuline
{Tinsulinopénie). |l s'installe progressivement, a la différence du diabéte de type 1 qui survient
brutalement.

L'age compte donc su nombre des facteurs de risque du diabete de type 2 {qui
représente, & lul seul, 90 % du total des diabeles).

Le diabéte de type 2
Insulinorésistance et insulinopénie

L'altération du meécanisme denfrée du glucose dans les cellules esl au ccaur de la
survenue du disbéte de type 2. Cetle enirée nécessite I'activation d'un fransporteur, lui-méme
activa par un récapteur de nsuiine.

Linsuline intervient donc comme un agent qui autonsa l'entrés du glucose © & fravers un
récepteur, elle dépéche un transporteur qui prend en charge le glucosa.

Avec I'age, les cellules peuvent progressivement faire montre d'une résistance & 'action
de linsuline. Trop fréquemment sollicitées, leurs capacités de réaction s'émousssnt
linsulinorésistance est en route.

Simultanément. le pancréas peui, de son coté, faire monire d'une moindre vitalité avec le
passage des ans. |l continue a fabriquer de l'insuline mais en quantité ou qualité insuffisantes :
I'insulinopénie est en chemin.

L'insulinorésistance et lNinsulinopénie sont les deux causes majeures du diabéte de
type 2 Lorsqu'elies se manifestent, I'entrée du glucose dans les cellules est perturbée &t celul-
ci reste indiment présent dans le sang, avec deux conséguences nocives. La premigre
conceme le sang: le taux de sucre est trop élevé. La seconde, les cellules . elles sont
insuffisamment nourries, ce qui conduii au développement d'une hypoglycemie.

Un facteur de risque cardiovasculaire

Le probléme est que le diabéte de type 2 et les maladies cardiovasculaires entretiennent
en outre des relations frés étroites © les facteurs de risque sont en irés grande partie communs,

Le diabgte de type 2 constitue méme un facteur de risque, diment recensé, des maladies
cardiovasculaires,

Une étude majeurs, réalisée dans cinguante-deux pays{étude Inter-heart, 2004), montre
gue neuf facieurs permetient de prédine %0 % des infarcius du myocarde ¢hez les hommes et
84 % chez les femmes. Ces neuf facteurs se décomposent an deux groupes : six facteurs de
risque (tabagisme. hyperiension artérielle, dyslipidémie, dizsbéte de type 2, obésiig, siress) et
trois facteurs protecteurs (pratique réguligre de lactivité physigue. consommation modérce
d'alcool. consommeation quotidienne de fruits et légumes). La proximité entre diabéte et maladies
cardiovasculaires, sous I'angle des facteurs de risque, est don flagranie.
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Elle est tout aussi grande au niveau des complications. L'elude francaise ENTRED
(Echantillon national temoin représentatii des personnes diabétigues), mise en place dans le
cadre du programme 2002-2005 d'actions de prévention el de prise en charge du diabéte de
type 2, a montre guune personne sur six (17 %) déclare avoir souffert d'une atteinte de la réline
ite au diabéte, 4 % avolr perdu ia vue d'un cefl , 7 % avoir souffert d'une ulcération des pieds
(soit une complication qui peut mener & une amputation). Au total, ce sont 39 % des personnes
présentant un diabéte qui rapportent avoir développé une complication de type vasculaie. On
rappelle paraliélement qu'une perscnne dialysée sur deux souffre de diabéie de type 2. Plus
généralement, la mortslité d'orgine cardiovasculaire des personnes atieintes de diabele de
type 2 est, en France, approximativement le double de celle de la population générale.

Comment définir le diabéte

Il existe deux maniéres d'appréhender @ définition d'une maladie qui se fonds sur
'observation d'une variable qul présente une distribution continue.

La iyphoide est une matadie dont vous souffrez ou sont vous ne soufirez pas. Il n'y a que
deux possibilités. L'hypertension ou le diabéte ont un profil différent. On se référe a la mesure
d'un paramétre donné pour évaluer la condition du patient vis-a-vis de la maladie considerés : la
masure de la pression artenella pour hypertension, cslle de la gliycémie pour le diabéte. | faut
savoir que ces valeurs varient d'une personne & une autre (variabilité « intérindividuelle ». Pour
le diabéte, vous pouvez avoir ung glycémie de 1,01 gl ow, @ un autre moment, de 0,5 git ; voire
tension anérielle peut élre mesurés a140/90 mm Hg (millimétres de mercure) mais, une autre
fois, elle peut s'8lever 3 138 ou 142 mm Hyg. Vous devez tenir comple d'une ceriaine incerbiude:
De maniére générale, quelle que soit la maladie considérée, les valeurs mesurdes se
répartissent de maniére continue entre deux bormes exirémes.
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Le diabéte multiplie tous les risques

En pratique, la démarche actuslls consiste a essayer de falre descendre la glycémie en
dessous du niveau qui induit des troubles icrovasculaires, des troubles dans les capiliaires, soit
une hémoglobine glycosylee inférieurs & 7 %. Si l'on peut faire misux, descendre plus bas que
7 %. on n'hésite pas 2 le faire. Il faut toutefois savoir qu'abaisser I'hemoglobine glycosylée en
deszous de 7 % n'esi pas un objectif que I'on atteint faciiement. On adopte par aflleurs une
attitude trés agressive vis-a-vis des facteurs de risque cardiovasculaire, et cela pour une raison
bien précise - on $ait que chacun des facteurs de risque cardiovasculaire classiques est deux &
trois fois plus toxique pour une personnes avec diabdte que pour une personne sans diabete. A
titre d'exemple. des chiffres de tension de 14/2 cm Hg pour une personne avec diabete
gquivalent & des chiffres de tension de 18/10 cm Hg pour une personne sans diabéle. On Tait
donc en sorte gue la tension artérislie soit en dessous de 13/8 cm Hg. Méme chose pour les
lipides : un taux de cholestéral sanguin de 1,60 g/l n'sst pas irés satisfaisant en soi | sl ne se
trouve pas associé & d'autres facteurs de risque, on considérera que |a personne presents un
certain degré de risque et on restera attentif, sans plus. En revanche, si la perspnne souffre de
diagbéte, on considérera que le taux de 1,60 g/l eéquivaut & un taux de 2 50 g/l pour une
personne sans diabéte et les stafines seront immédialement prascrites. Quant & 'aspirine et a
son effet sur 'hémostase, grosso modo, 4 partir d'un certain &ge, soif entre 40 et 50 ang, toutes
les personnes souffrant de diabdte devraient en prendre. Enfin, le diabéte ot la tabac font ires
mauvais ménage. Fumer cing cigarettes par jour pour une personne avec diabeéle equivaut 3
fumer quinze clgareties par jour pour une personne sans diabéte. Le risque est toujours multiplie
par trois | Tout est multiplié par trois, les séries épidémiologiques le monirent irés bien: le
risque d'événements pour cing cigaretites par jour en présence de diabéte, &quivaut au risque
d'événements pour quinze cigareties par jour en 'abgsence de diabéte.

Activité physigue et nutrition, prévention et traifement du diabéte
L ‘activité physigue : un moyen efficace pour contréler son diabéte

Il et impérafif de réinsérer 'activité physique dans notre quotidien - il faut saveir monter
les marches d'escalier plutdt que de prendre 'ascensedr, il faut savoir effectuer & pied les trajets
de faible distance, voire de distance moyenne. Cest un facteur de contrile de la glyceémie de
premiére Importance. Absenca d'activité physigue 7 La glycémie s'emballe. Une circonstance
particuligre le démontre bien : le voyage en avion. Lors d'un voyage sur un iong courmer, les
besging en insuline augmentent trés forlement pour une raison simple: l'absence de
mouvement pendant huit & dix heures. |l ne faut pas craindre les hypoglycemies en de telles
circonstances.

Un excelfent facteur de prévention

Pour l'activité physique. plusieurs points sont 2@ considérer. Premiérement, l'activité
physique est bénéfique pour la tension ariérielle. Si. lors d'un jogging, d'une course de fond, la
tension augmente, il faut saveir que, a l'amét de la course, le circuit artériel est diate, les
capillzires  s'ouvrent pour oxygéner les muscles et donc la pression arénelle baisse. Les
personnes qui pratiquent régulidrement une activité physique ont une pression artérialle plus
basse que celles qui ne pratiquent pas. Deuxiémement, le taux de bon cholastérol, le HOL-
cholestérgl, augmente et le taux de triglycérides baisse. Ces effels sont particulierement
bénafiquas pulsque les patients diabatiques sont plus frequemment hypertendus et ont un taux
de hon cholestérol plus bas gue les personnes sans diabéte. L'activité physigue représente 'un
des meillsurs moyens, outre les traitements médicamenteux, de contrdler son diabets.
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Pour les patients diabétiques laugmentation de l'activité physique pendant les péricdes de
vacances a une traduction trés concréte ; lls réduisent leur bescin dinsuline et améliorent e
contréle de leur diabéte de maniére irés spectaculaire. L'activité physique constitue enfin un
excellent facteur de prévention du diabéte. Deux éludes ont &é réalisées, I'une en Finlande,
Pautre aux Etats-Urnis aupres de sujeis gqui présentaient un risque de diabéte ; lsur glycémie s=
gitualt dans lintervalle de 1,10 gfl & 1,26 g/l dont nous avons parié précédemment. Aprés firage
au sort, l2s uns se sont vu préconiser les recommandations usuelles en matiére de didiétique et
d'activité physique, les autres ont fait I'objet d'un programme pius intensif. Aprés avoir bé&néficié
de cours de dietetique, ils rencontraient une diététicienne une fois par semaine pour faire le
point une leur alimentation. Et le kinésithérapeute encadrait leur jogging trois fois par semaine.
Le résultal est net | au bout de quatre ans, le risque de développer un diabéte avait chuté de 50
%% par rapport 4 la population qui avalt appliqué les recommandations usuelles sans bénéficier
de soutien actif. En outre, leur profil cardiovasculaire élait bien meilleur . une pression artérielle
plus basse, un faux de bon cholesierol plus éeve. .

Activite physigque &t insuline

Toute aclivité physique dendurancs est interessante. Qui plus est, I'viganismegarde la
mémoire d'une activité physique. 5i vous faites volre [ardin le dimanche aprés-midi &t que vous
gtes traité a linsuline, vous devrez diminuer votre dose dinsuline le soir - du fait de 'activité
physique de I'apres-midi, le corps va resier sensible a linsuline pendant la nuit. Il y & une
memoré qui persiste pendant plusieurs heures. Au cours de l'activité physigue, le muscle
devient le principal consommateur de glucose, ses besoins augmentent. Par ailleurs, seion des
mécanismes compliqués mais indiscutables, 'sction de l'insuline es! plus intense : la méme
guantité d'insuline va exercer un effet une foiz et demie plus conséquent pendant une pénode
d'activité normale. Pour ces deux motifs, le patisnt risqgue 'hypoalycémis, Pour éviter catte
hypoglycemie, il doit d'une part manger plus de féculents, d'autre part baisser les doses
d'insuline qui couvrent la pércde de leffort, ainsi que la période qui le suit. Pour un exercice
dintensité modéré, on baisse la dose de 20 %. Pour un exercice treés intense, pour les
epreuves des sporiifs de haut niveau, 'abaissement va jusqu’a 50 %. Pour 'anecdote, on peut
rappeler que Guy Hall, nageur eméricain qui préseni@ un diabéte de type 2, a remporié la
médaille dor du 50 m nage fibre . epreuve reine de [a natation, au jeux Olympigues de Sydneay
2n |'an 2000..

Alimentation : composez votre menu
Les équivalences glucidigques

Deuxiame versant de Ia vie au quotidien du patient diabatique, l'alimantation. Premier
sujel & conngitre pour le pafient traité par insuline ; les eguivalences glucidiques, présenises
generalement sous forme de tables. La principe en ast simple ; on choisit un apport en glucides
de référence, généralement 15 ou 20 g. On s&lectionne ensuite un certaineg nombre d'aliments
(notre tableay, p. 34). A pariir de leur teneur en glucides, on calcule pour chacun d'eux la
quantité, en grammes, gui comespond & FMapport en glucides de référence. Catte quantite varie
natureliement d'un aliment & l'autre. On regroupe ensuite 'ensemble des résuliats obtenus dans
une « table d'equivalences glucidigues ». Le patient diabstique peut des lors choisir ses
aliments &t composer son menu tout en respectant la guantité de glucides quil doit apporier &
son organisme. Contrepartie immédiate de I'apport glucidique : la quantité d'insuline nécessaire
a l'organisme. En fonction de la glycémie, du taux de glucose sanguin, on calcule son éventuel
besoin en insuline. Le dosage de l'insuline ast important.
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Les bonnes mesures pour votre sarnte

Prendre sa tension : tout simplement indispensable
L'hypertension : un enjeu national

Plus Ia tension est élevée, plus la risque cardic-vasculaire et rénal augmente.
L'hypertension touche en France 7 a 8 millions de personnes, et notamment une population de
pius en plus jeuns. Traiter 'hypertension est devenu un enjeu national pour réduire la mortalite
et la morbidité cardip-vasculaire, et éviter I'évolution vers linsuffisance renale chez les
hypertendus. C'est aussi, et surtout, un moyen simple d'améliorer son bien-&tre au quotidien.

Pourguoi prendre soi-méme sa tension

Tous les médecins vous le diront: |2 tension arérelle n'est pas stable, elle varie
spontanément au cours de la joumé2. La prise de tension lors d'une consultation medicale n'est
qu'une indication & un moment donné, insuffisante pour établir un diagnostique précis. Clest
pourguoi la mesure réguliére de la tension artérielle @ domicile, est 1a possibilite de calculer ainsi
une moyenne, permettent aux médecins d'aveir une vision résilement représentative d [a
situation de chacun.

Les régles & suivre pour une automesure efficace & domicile

Dans le cas d'un traitement ou =i vous souhaitez tout simplement suivre avec précision
votre tension, il est recommande :

= De pratiquer 2 mesures par jour
Idéalement le matin (avant le petit-déjeuner et la prise de madicaments) et le soir avant
de s coucher,

« De rechercher de bonnes conditions
Prenez volra tension en position assise, détendue et sans bouger, et réalisez si pessible
3 mesures successives 3 chague fois (celles-ci pouvant &tre différentes).

« De los répéter plusieurs fois par semaine
Pour obtenir une moyenng hebdomadaire représentative, effectuez 2 mesures par jour
pendant au moing 3 jours consécutifs, de préférence toujours au méme moment.

« De relever F'ensemble des mesures
C'ast lavaniage des autotensiomeires electronigues a memoire: is conservent en
mémoire chague mesure, avec ta date et I'heure, certains calculant &galement la moyenne de
l'ensemble des mesures,

« De confier les résultats a votre médecin
Grace 4 ces précieuses informations, celui-ci pourra évaluer plus facilement les effets du
traitament preserit, ou effectuer un diagnostic précis. || suffit de lui apporter volre relevé ou tout
simplement lappareil.
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Point de vue medical du C.H.U.

Quand prendre les médicaments immuno-suppresseurs (I5) 7

1 - La pharmacocinétique de chacun des I3 (différence d'absorption avec l'alimentation,
durée de demi-vig, voies du métabolisme, éimination par les reins ou par le feig),

2 — Les interactions entre les immuno-suppresseurs eux-memes.

3 - Les interactions avec d'autres subsiances et médicaments.

4 - La nécessité éveniuelle de doser le médicament dans le sang.

5 - L'aspect pratique, adapté au mode de vie de chague patient transplants.

B - Régles générales :

Le iraitement IS doit &ire pris tous les jours, et toute la vie. Sinon il y a bien =0r nsque
de rejet. Les doses sont plus élevees apres la ranspiantation, surtout les © premisrs mois,
quand le risque de rejet est plus grand. Ensuite, on essaie de baisser les doees le plus possible
pour diminuer les effets secondaires. On associe géndralement 3 medicaments IS,

— Cas particuliers de chague IS :

1 ~ Les anti-calcinourines : la Ciclosporine (Néoral) et le Tacrolimus (Prograf)
doivent &tre pris 2 fois par jour a 12 heures d'intervalle. L'important est de les prendre a peu
prés 3 la méme heure par rapport aux repas du matin et du soir (avant, pendant ou apres).
Théoriquement, mm-puun est meilleure & distance des repas (surtout pour le Prograf) mais il
faut voir le coté pratique - si c'est plus simple pour vous de le prendre juste avant le repas, c'est
misux car l& plus imporiant, ¢'est encore de ne jamais oublier de la prendre | Les doses sont
adaptées par le médecin au taux résiduel dans le sang (TO) , juste avant la prise (et en gros 12
heures aprés la prise précédente, mais on n'est pas & 1 heure prés) ; et éventusliement au pic
sanglin (T2, 2 haures aprés la prisé pour le Néoral).

Traés important, le pamplemousse (ef le jus de pamplemousss) est strictement interdit
avec ces 2 IS (il ferait monter les taux sanguins). De méme, certains médicaments interferent
avec ie Néoral ef le Prograf (ce sont les mémes), le plus souvent en augmentant le taux dans le
sang du Néoral ou du Prograf, parfois au contraire en le diminuant. C'est le cas notamment de
certains antibictiques. Nous envoyons a volre medecin traitant & volre sorlie de 'hopital, et tous
les 3 ans avec le résuliat de la coronarographie, [a fiste des medicaments contre-indiqués avec
le Néoral et la Prograf.

2 — Les antimétaholites : I'lmurel (1 seule prise par Jour suffit), est souvent remplace
maintenant par le CeliCepr : pour ces 2 produits, I'mportant est la dose totzle dans la joumsee.
Pour diminuer les offets sacondaires du CellCept, le mieux est de le prendre au milisu des repas
(en 2 ou 2 fois) et de plus en plus souvent on adapte les doses au taux sanguin. A noter que les
doses de CellCept sont plus &levéas s'l ast associe au Néoral que 'l est associa au Prograf (il
v 8 une interférence entre le Néoral et le CeliCept).

3 ~- Les corticoides : le Solupred (ou le Cortancyl) s& prend en 1 prise e matin au
lever, car cest un dérivé d'une hormone dont le talx est le plus sieve le matin, &t la prise |2 soir
pourrait entrainer ung insomnie.

4 — Les inhibiteurs de la m.Tor : la Rapamune se prend en 1 seule fois & distance des
repas (donc en général vers 10/11 h 00). Le Certican sa prend par contre en 2 fols, en méme
temps que le Néoral ou le Progrard.
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Rappelons que si vous oubliez une prse, pour e CellCepl ce nest pas grave car vous
pouvez le prendre a nimporte qual moment de la journée : c'est la dose totale dans |a journee
qui compte. Pour le Néoral cu le Prograf |, si vous vous en rendez comple moins de 4 heures
aprés, vous pouvez prendre la dose totale, sinon on prend une demi dose et on reprend |a dose
habituelle & la prise suivante. Mals le misux, c'est de ne jamais oublier vos meédicaments
iImmUNo-SUppresseurns.

Cicatrisation (isabelle Jegou)

La cicatrisation est un processus qui évolue pendant plusieurs mois.

Il faut attendra 1 & 3 ans, selon les cas, car la cicatrisation de [a peau est un processus
évolutit et long. Elle évolue de fagon stéréotypée pendant plusieurs mois. Dans les 4 2 &
semaines qui suivent, elle devient progressivement rouge, legérement boursoufiée, et elle
s'accompagne de démangaaisons. Ce stade « hyperirophigue » initial est parfaitement normal,
L'évolution se& termine alors ne laissant une cicatrice définitive &t indélébile, plus ou mains
discréte, normalement scuple, blanche, insensible et indolora.

Jusqu'a ce jour, aucune créme aucune pommade, aucun produit n'a fait les preuves de
son efficacité pour accélérer ke processus de cicatrisation. Toutefois, le massage quotidien de la
cicatrice avec une créme permet d'améliorer sa souplesse dés les premiéres semaines et
permet ainsi hydratation de la peau.

La cicatrisation doit étra protegee du soleil.

La cicatrice doit absolument éire protégée du solell pendant tout la temps de son
évolution, cest-a-dire tant qu'elle st rouge ou rose, ce qui peut prendre 1 an & 3 ans selon les
cas:

> Eviter l'exposition au soleil,

* Porter des vétements qui cachent la cicatrics,
» Ne pas cacher la cicatrica avec un pansemeni, mais la recouvrir avec une creme solgire
écran total en cas d'exposition directe ; renouveler cette créme toutes les 2 heures.

La Mémoire s'erntretient

Peur de perdre la mémoire 7 Alors refensz vite qu'l existe des centres de prevention et
des ateliers od l'on vous apprend & fairs fravailler volre mémoire, en foute convivialité, et pour

longtemps |

De plus en plus, volre mémoire vous joue des tours 7 Vous avez de plus en plus de mal 2
VOUS concentrer et & vous organiser 7 N'attendez pas : un simple entretien d'une heure et demie
avec un psychologue et nauropsychologue, suffit pour décaler une éventuelle altération de la
memoire ou d=s fonciions cognitives.

Objectif : stimuler ftoutes les fonctions afférentes & la meémoire pour prévenir une
évertuelie dégénérescence. Commencer chaque séance par dérouiller le cerveau avec des
exercices ludiques, qui ne nécessitent pas d'efforis intenses, travalller ensuite différentes
stratégies de mémorisation, par exemple, & parir de mots que vous organisez par catégories.
Suivant que l'on s'attarde sur la mémcire auditive ou visuelle, favorisez les jeux de
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concentration et datiention pour repérer les éléments essentigls 3 retenir. Ces méthodes
faciliteront votre quotidien. La ragulantéd est importante.

Un centre de prévention qui vous proposera un disgnostic et des séances de travail
suapiées souviira durant le second semesire 2007 & Rouen. (MUTAME ROUEN)

Le Bénevolat

Donner, agir, étre actif... étre bénévole |

« [ & nombre de créations d'associafions a friplé en frenie ans, faisant exploser dans fe
méme femps le besoin de main-d'ceuvre ef de compétences. »

Envie de projets, désir de transmetire, volonté da tisser de nouveaux liens : toutes les
raisons sont bonnes pour s'impliquer dans le bénévolat. Plus disponibles, les seniors se revelent
souvent plus investis...

« Le bénévolat est un bien pour un mal, car, en faif, dans un monde déal, ¢c& ne devrait
pas axister. »

Pourfant, le bénévolat existe bel ot blen. Plus que jamais mémsa, On compte environ 13
miflicns de bénévoles en France, dont les deux tiers seraient occasionnels (environ deux fois
par moiz) st 5§ millions reguliers, c'est-a-dire engages sur le long ferme au sein d'une
association. Cette forme de travail non rémunéré ast méme |a seule ressource humaine de plus
de 85 % des 880 00D associgtions francaises, qui n‘ont, en géneral, aucun salarieé mais un
besoin accru de compatences.

« De plus en plus & la recherche dune expérience valorisanie »

La raison de c2 & boom » du bénévolat 7 Le nombre de créstions d'associabions a inplé
en lrente ans, passant de 20 000 créations & 60 000, faisant exploser, dans le méme temps, le
besoin de main-d'ceuvre et de compétences. « Méme au sein des 160 000 associations qui ont
un salané, les b&névoles jouwent un rofe trés imporani Il n'y & pas d'associations sans
béndvoles el ious les secleurs en ont beson. »

Si le nombre de bénévoles explose depuis guelgues années, la forme gue prend leur
engagement a, elle aussi, évolud. Moins militant qu'hier, le bénevole d'aujourd’hui cherche aussi
a s'accomplir personnellement, & se réaliser a travers son action. « Ces personnes sont de plus
en plus & la recherche dune expénence vaiorisante. On voil apparaiine une nouvelle generation
qui veut sinvestir dans une association pour une période donnde, puis changer el aller vers une
aufre.» Plus volatiles mais aussi moins régulisrs, les bénévoles recharchent une utilité sociale
personnelle @ leur implication dans une action de solidarité. En clair, s veulent avoir e
sentiment d'éfra utile.

« Pammi les retraités qui font du bénévolat, il y a d'ancians professionnels »

La France béndvole, avec une proportion de benevoles de 29 % chez les 60-69 ans &t
d'environ 20 % chez les plus de 70 ans, les seniors seralent moins nombreux qu'on ne I pense
a faire du bénévolat.

En revanche, ils saraient nettemeant plus investis ef, grice a leur grand disponibilite, ils y
consacrergient plus de temps que leurs cadets et de fagon plus reguliere. Quant a leurs
missions, elles sont fonction de leur plus grande disponibilite et de leur expérience
profassionnelle passés. (magazine AGRICA)
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Les breves
Omission

Dans le bulletin n®10, la source des articdes sur la transplantabon cardiague, coaur
artificiel et resynchronisation cardiaque a &té puisée dans le bulletin « CCEUR ET SANTE ».

lis ont trouvé la mort en voulant fransmeftre la vie

Besancon, 1@ jeudi 19 cctobre 2006, un accident d'aviation a endeullié le monde de la
transplantation.

Qustre hommes avaient pris place cefte nuit 4 bord d'un petit avion & helices de type
Beechcraft. lis ont trouvé la mort quelgues secondes apras le départ de 'appareil, au bout de la
piste de 'aérodrome de Besangon-la-Véaze.

Leur objectif &tait de conduire & Amians, dans ce bi-moteur qui ne semblait présenter
aucune avarie technigue, deux chirurgisns chargés de réaliser 1z prélévement d'un foie. On ne
connait pas la raison de l'explosion qui est survenue immédiatement aprés le decoilage | une
perte de puissance du moteur ou une erreur de pilotage sont les pistes les plus probables.

Les guatre hommes sont morts & l'heure de réaliser une opération de plus en plus
courante, La part de 'avion dans l'activite de prélévement n'a en effet cesse daugmenter entre
1993 et 2005, comme le révéle un document de 'Agence de biomédecine.

Les frensports par voie aérienne constituent en effet 'un des modes les plus fraquents
aprés le recours aux services de la Garde Républicaine et avant I'utilisation du réseau SNCF. En
2005, 454 transports liés A l'activité de prélévement ont été réalisés en avion sur un total de 2
424,

Le ministre de la Santd avait rendu hommage aux deux pliotes et aux deux chirurgiens
qui ont péri dans I'explosion. « lis ont trouvé fa mort en voulant transmetire la vig ».

Remerciements

Nous dépiorons la disparition d'un certain nombre de nos amis fransplantés.

Parmi ceux-ci, le dernier en date, connu, Monsieur MAUDUIT de Bernay, nous a quiites
en avril demier. Il avait demandé a ce gqu'une quéte soit faite en faveur de Cardio-Greffes, lors
de ses obséques.

Son épouse m'a contacté pour la remise de ce don.

Au nom de Cardio-Greffes et des transplaniés je lul ai présenté nos condoléances et I'al
remerciée pour ce gesie gencreux.

Les prélévements d'organes en 2006

Selon |e bilan de I'Agence de biomédecine publié la 05/02/2007, 4 426 greffes ont ete
pratiquées en France en 2008 aprés prélévements d'organes. Cewx-ci ont &te donnes par 1 441
personnes en &tat de mort cérébrale, contre 1 371 en 2005. La progression a pu Stre obtenue
gréce & une sugmentation du recensement des donneurs victimes d'un accident vasculaire
cénébral. Cette activité chirurgicale a augmenté de 38 % depuis 2000, et I'on compte désomais
un taux de prélévement de 23 par million d'habitants.

Malgré cette progression, la situation de pénurie persiste, souligne I'Agence dans un
communiqué, relevant qua 12 411 personnes ont eu bessin d'une greffe d'organes en 2006 &t
que 229 patients sont décadés faute de greffon.

2 T30 grefles du rein ont &t& réalisds, 357 greffes du cosur, 22 du bloc cosur-poumens,
182 greffes des poumons.
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HiStolires vecuwes, tirses du livre o« Quarante-cing ans de meédecinge ou « Histoires
cocasses ou coquines » du Docteur Daniel Riguier

La SECU : toujours plus (remboursement)

Comme je V'ai déja dit 3 maintes reprises, il m'est amivé de scigner ou de piquer das
animaux. pour rendre sernice & des amis, mais |e n'al jamais fait de prescriptions
medicamenteuses, c'est-a-dire des ordonnances.

Certains medicaments sont les mémes pour les animaux et les humains | ils sont done
rembourses par les Caisses de Sécuriié Seciale ef ont ainsi une vignette. Il m'est amivé que des
patients (qui devaient mal me connalire) eurent l'audace , le culot méme (il n'y pas d'autres
mots), de me demander dlinscrire les produits pour leurs animaux sur une ordennance médicale.
et ¢e, afin d'en &tre rembourses : lls ont méme ajoutd qu'un médecin de leurs amis acceptait
d'agir ainsi ? Je leur répondais Invariablement : « Pourguoi pas, le temps que vous &tes, inscrire
un collier anti-puces » et f'gjoutais parfois : « et avec |a laigse... »Encore une fois, on m'acouss
d'avoir mauvais caraciére 7

NCTa @ [l est faux de m'accuser d'aveir mauvais caractére | Mais jai toujours eu, et j'ai
encore, la bonne ou mauvaise habitude de dire le fond de ma pensée et ce, avec clarts et
précision, méme parfos, en « haussant » le ton afin d'élre mieux compris,

Uin exemple il amve que des malades insaifisfaiis me rappellent parce qu'ils ne vont pas
mielx. Par curiosite, dans de tels cas, jinspecte leur »pharmacie » ou les tiroirs ol je découvre
des boites entieres et intactes de medicaments quiils ont oublid de prendre ou quiils n'ont pas
voulu prendre ; n'etant pas contents, ils n'entendalent pas de ma part qu'un simple.. Amen |
Peut-gire avais-je tord 7 Et pouriant, c'était pour le bwen de leur santé sans oublier 2 perte
d'argent pour la SECU.

Humour noir : e pendu

Un de mes patients, celibataire endurci d'environ fa cinquantaine, sonne chez moi, et ca,
aprés un parcours de quatrs kilomatres a vélo (gul n'était pas un vélo de course) ; on va lui
ouvrir &t il demande a mon épouse | « le Docteur, il est-y leu (1&) ; § faul qui viens chez mi tout
de suite, c'est pour min pére ». Lui demandant gu'elle Stait la cause de cetle urgence, il répondit
alors : « ¥ g'est pindu (pendu). Par acquit de conscience, ma femme lui demanda s'il ['avait
« depindu », ef ello eut celte réponse : « Non, j'y ai point touche »,.. Arrivé rapidement sur les
liewx, ['ai constaté effectivement que grand-pére éfait toujours pindu (dans [I'écurie).
Evidemmant, il élait mort,

NOTA: Beaucoup de gens pensent et croient gu'un homme pendu a la virlité...
tiomphante ! Nenni, un homma pendu comme tous les autres hommes morks : sa virlité reste
d'un calme plat...

Une cervelle d'oiseau, se dit d'une personne stupide

Vivie comme [‘ofsesau sur fa branche, c’'est étre sans sttache ou subsisfor de facon
précaire.

Donner des noms doiseawux, ¢'est insulier,
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Parions jardin

Au jardin, restez naturel

Les jardiniers onl la facheuse reputation détre des pollusurs, avec leurs produits de
fraitement ef leurs engrais. C'esf maltheursusement vrai pour besvcoup d'enire eux. Pourtant
adopter de « bonnes prafiques » n'enléve rien au plaisir de jardiner, Au confraine !

Pour eviter le développement des mauvaises herbes (et économiser les arrosages).
maintenez ia temre couverte en eté (pailleties de fin ou autre « mulch » du commerce, papier
journal ou carton recouvert d'herbes ou de feuilles mortes, fontes de garon en fine couche... ).

La ¢l ¢ n'est pas possible, passez la binatle de temps en temps.

En cas d'atleque d'insectes cu de maladies, avant d'empoigner le pulvénsateur, otez lez
parties atteintes, et laissez le temps aux coccinelles et autres insectes bénéfiques de faire leur
travail. Eventuellement, optez pour les produits les moins nocifs pour la faune, l'eau ou... votre
sante : chlorate de soude pour désherber les alidées, insecticides végétaux, piéges, filets anti-
insactes, granulés anti-imaces a la dose prescrite (pas plus !)...

En prévention, essayez fe purin d’ortie

Il n'est pas vraiment insecticide mais il empéche les ravageurs de s'installer sur les
Cultures. Pour étre eficace, il dot élre «jeune », d'une macération de quelques jours
saulemeant.

1. Meitez 1 kg de feuilles d'ortie fraiches & tremper dans un baquet, remph da 50 lires
d'eau, de piuie de preférence, durant 5 jours maximum. Le récipient doit &tre en plastique
ou en bois {pas de metal). Prolegez le melange des rayons du scleil en un lisu situd au
nord. Brassez chagque jour.

Z. Lorsgu'une fine écume se forme a la surface de 'eaw, il est temps d'amréter la macérafion
en fillrant |a préparation. Récupérez un® passoire (ou un vieux torchon) et passez le
liguide au travers. Ce purin se garde en bidon de quelques litres, au frais et & l'ohscurits,
pendant au moins 3 mois.

3. Pulvérisez le purin sur vos cullures aprés dilution (0,1 | de purin pour 1 | d'eau). Remuez
bien et épandez le produit de fagon homogéne. Inutile de tout traiter . sélectionnez les
planies sensibles aux pucerons et aux acariens ainsl que les arbres fruitiers. Aprés la
prochaine piuie, il faudra recommencer,

La violette de Rouen

Menacés par la siabilization des piemiers et par la
concumence daulres plantes, | ne reste plus aujourd’hui
que qualques pieds de [ viols hispida.

Cette petile flaur a5t appelée également la vicletls de
Rouen car elle pousse sur la craie nue des eboulis
instables, aux environ de la capitale haut-nomande. Le
Consaervatoire des sites naturels de Haute-Normandie gére
la quasi totalité des populations sauvvages de viclette de
Rouen,




Filaisir de lire

Les Mystéres de Rouen par Ocfave Fére

Roman neir dans la veine des Mystéres de Paris, cet ouvrage est aussi un temoignage
précieux de la vie rouennaise dans ses quartiers populaires avant les grands travaix du second
Empire.

Rien dans ce livre n'a éié fait [Egérement, ni sans etude... jusque dans lzs moindres
circonstances. ..

L'suteur dénonce ici, les usuriers véreux, les taudis, les méfaits de l'alcochsme, e role
parvers des prisons, autant didées généreuses et pré-socialistes qui annoncent les avenements
de 1848. Ce livre flatte volontiers notre cunosité morbide. Livre passionnant.

Edition P.T.C. — 18 rarmpe St Hilaire — Rouen

Dans la guerre d'Alice Femey

A la mémoire da caux qui ont servi la France durant la dure guerre de 14-18,

Jules avait refermé la porte demére lul. I} &taft reste guelgues sacondes l'oreilie collée au
hais, Senutant e silence qui s'était fait dans ea chambre et la béte soumise, blessée par chaque
pas du maitre qui s'éloignait, s'etait mise a soufrir,

Qui a le pouvoir de retenir un soldat ? Pas méme la souffrance d'un cosur. Ef pas un
enfant. Et pas famour d'une femme. Que dire de celui dont la detresse sans mots est un
silence ? Alors les femmes restérent seules,

Ce livre décrit les souffrances, l'endurance et les courages des hommes. On plonge
vraiment au coeur de cette grand guamre de tranchees.

Editions Acles Sud

Une exécution ordinaire par Marc Dupain

Au mois d'aolt 2000, un sous-marin nucléaire russe s'sbime dans les profondeurs
accessibles de la mer de Barents, Vania Altman ferait partie des demiers survivants. Dans un
port de ce cercle polaire, la famille Altman retient son souffie ; efle risque une nouvelle fois de se
heurter & la grande histoire. Un demi-sidcle aprés la mort de Staline, c'est désormais un ancien
du K.G.8. qui gouverne |a Russie.

Cest une vériable fresque de la Russie contemporaine, ingpirée de faits réels, elle revele
le profond mépris pour la vie manifesté par les gardiens paranciagques de l'empire russe,

A lire pour comprendre la nouvefle Russie et s'apercevoir que rien n'a changs.

Edition Galimard
On se demande, voyant certains livres : qui peut les lire 7
En voyant certaines gens : que peuvent-iis lire 7

Fuis ca finit par s'accrocher.
André Gide
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La cuisineg

Lapin a la havraise

Il s'agit d'une recefte ancienne qui ne se prepare presque plus, dommage car elle
est savoureuse et ne demande pas de fravail extraordinaire.

Ingrédients pour 4 personnes

" @ & 4 % & %

1 pied de pore déja cuit

1 lapin

Sel — poivre

100 g de beurra

papier sulfurise

ficells

2 cuillere a soupe de farine

|
Enfoumez Je pied de porc & lintérieur du lapin. |
Salez st poivrez Cousez les parois du venire|
ensemble pour le fermer en allongeant les;
membres du lapin sur ia2 venire.

Beurrez une feuille de papier sulfurisé.

Enveloppez le lapin a l'intérieur et ficelez.

Dans une cocofte mettez le reste de beurre et e
lapin dans son paquet. Couvrez.

D'auire part melangez ia farine avec un peu d"&:au.
&t avec la pate oblenue, soudez le couvercle de la|
cocotte pour ne pas laisser echapper la vapeur.
Placez la cocotte 3 heures a four dowust

Au bout de ce temps développez le lapin de son|
papier et nappez-le avec tout le jus que wvous|
recuslllerez et qui prendra en gelea. |

Servez froid. .

Notes :

Le foie 25t & garder pour une autre utilisation.
Fermez bien le papier; fermez bien la cocotte, |
c'est le secret de la reussite. '
Ne choisissez pas non plus un recipient tﬂ:rj::
grand - toute 'évaporation intérieurs doit pouvoir 52|
condenser rapidement, |
Osez du cidre.

Astuces

Pour évifer de pleurer en dpluchant jes oignons, froftez plusieurs fois la fame de voire
couteaw sur un demi cifron fusqu'a ce que s¢ soit sfficace.

Soignez efficacement volre loux, sans medicamentis :
» Une simpfe infusion d'eau &« environ 25 ¢l)
» Une branche moyenne de thym frais.
» Faire infuser 10 mn, gjouter une bonne cuiliére a café de migl, buvez bien

chaud.
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Falre reconnaitre son handicap (Ce que dit Iz loi)

1
*

La définition du handicap

Constitue un handicap au sens de la présente lod, toute limitation d'activité ou resiniction
de pariicipation & 2 vie en socigté subie dans son environnement par une personnes sn raison
d'une altération substantielle, durable ou définitive d'une ou plusieurs fonctions physigues,
sensonelies, mentales, cognitives cu psychiques, d'un polyhandicap cu d'un trouble de sante
invalidant (article 2 — loi du 11 février 2005}

La Maison Départementale des Personnes Handicapées

Pour répondre & un besoin de simplification, la o prévoit [a création, en janvier 2006, des
maisons dépariementales des personnes handicapées. En réunissant I'ensemble des acleurs
concemes, elle devient un véntable centre de ressources en matiére de handicap. a la téte d'un
réseau dépariemental de services destinés aux personnes handicapess et a leur famille.
Présidée par le Président du département, elle est administrée par une commission exécutive
réunissant des représentants de I'Etst, du Département, des associalions, ainsi que dss
organismes d'assurance maladie et d'allocations familiales.

Accueillir, informer, conseiller, évaluer, orienter et accompagner

En Seine-Mantime, la Maison Départementale est installée a Rouen depuls janvier 2006.
Pour assurer un accueil de proximité, deux antennes-relais seront prochainement ouvertes a
Dieppe et au Havre. Ce « guichet unique » permat aux personnes handicapées et a leur famille
de connaitre leurs droils, de conduire I'sssentiel de leurs démarches et d'oblanir tous les
conseils et renseignements utiles pour faciliter I'élaboration et la mise en ceuvre de leur projet de
vie.

Une équipe pluridisciplinaire se charge, quant a elle, d'évaluer les besoins de la personne
handicapée en établissant un plan personnalisé de compensation tenant compte de ses
souhaits et préférences. Elle présente ensuite ses préconisations a la Commission des droits et
de f'autonomis.

La cDAPH au cceur du dispositif

La Commission des droits et de ['autonomie des personnas handicapées (CDAPH) est
placée au cceur du dispositif. Fusionnant les anciennes Coes {Commission dépariementale de
I'éducation spéciale) et cotorer (Commission technigue d'onentation et de reclassement

professionnel), elle g'intéresse a toutes les personnes handicapées, quels que soient leur age et
leur siuation.

Eile = prononce sur :

= L'atiribution das allocations et de |a prestation de compensation,
+ La reconnaissance du statut de travailleur handicaps,
Les mesures & prendre pour assurer l'insertion scolaire, sociale et professionneile de la

personng ,
= L'orentation vars les servicas et les établissaments comespondant 2 ses besains.
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La personne (ou son représentant) légal doit étre consuliée par la commission. Les
décisions seront prises pour une durde déterminée et pouront &ire revues en fonction de
I'évolution da la situation de la personne.

Maison Départementale des Personnes Handicapées : immeuble Blaise Pascal, 20 place
Henri Gadeau de Kerville, 76100 Rouan.

MDPH 27 : Tour Aulne, place Kennedy, BP3539, 27035 Evreux

Congres de /e Federation Francaise des tranisplanies a
Vichy, les 15 & 16 juin 2007, au centre Omnisports

Accueil des congressisies dans le hall prncipel du cenire
Omnisports. Remise des clefs afin de prendre possession des chambres
{conforfables). Déjeuner au seff « L'Atrium ».

14 haures : Conseill d'Administration. Monsisur Jean-Paul Fouache
est nommé administrateur, en liou et place du Docteur Riquier.

Discussion apre au sujet des nouvesux statuts et du réglement
interiaur, qui finalement sont adoptés a la majorté.

Présentation du bilan financier de la Fédération par le frésorier.

Présentabion du programme el du budget prévisionnsl des Jéux Européens 2005 des
transplantas coeur — ccaur-poumons a Vichy par Monsieur Fernand Brun, responsable du comité
d'organisation,

Les dossiers dinscription concermant les sporlifs participants devront parvenir avant
novembre 2007 & la Federation, Un bulletin meédical est obligatoire.

Le tarif de participation est de 480 euros par personne. Les jsunes de moins de 20 ans
souhaitant participer seront pris en comple entiérement par la Fédération.

Cardio-Greffes Haute-Momandie espére que de nombreux translantés feront le
délacement. Il n'est pas besoin d'étre un sportif accompli pour participer, ne serait-ce qu'au jet
g: balizs, & la marche de 4 km ou a la petangue (il serait intéressant de pouvoir composer una

uipe).

MNous esperons pouvoir aider financiérement nos sporiifs,

Pour plus dinformations, les intéressés peuvent s'adresser 4 M Bosselin, qui est e
representant régional de la Fédération.

Monsieur J.C. Boulmer, le Président de la Fedération a &té solficité par la Sociéts
SPENGLER pour la remise de fensiométres aux membres du Consell dAdmiristration. Cette
demiérs propose la vents de ces tensiometres 2 des prix forl intéressants aux adhérsnts des
associations ; attendons la confirmation du tarif.

Toute association membre de la Fédération devra presenter ses comples une fois 'an ; il
existe un formulaire intitulé « compte soildation des associations ». Catte formule parmettra 4 la
Féderafion de solliciier des subventicns auprds des divers ministéres.

La cotisation 2008 reste inchangés (8 euros par adhérent).

Le Président nous a évoque « les greffes du vivant » | greffe du rein cu du fole (aucune
réussite 8 ca jour).

Il & été procédé au rencuvellement du Bureau, J.C. Boulmer a déclaré une fois de plus
guil 2 gecidé de cesser ses fonclions aprés les jeux de 2008, lors de 'Assembiée Générale.




L& nouveau bureau se compose comme suit -

Président - Jean-Clauda Boulmer Cardio Bourgogne
Vice-Présidents : Jean-Marie Bastian Cardio Alsace

Michel Bosselin Cardio Hautde-Normandie
Secrétaire générale : Claire Macabiau Cardio lle-de-France
Secrétaire adjoint Francois Stoessel Cardio Alsace
Trésorier general : Jean Hust Cardio lle-de-France
Trésorier adjoint : Andre Eyming Cardio Alssce.

La prochaine Assemblée Générale aura lieu les 19 & 20 septembre 2008, aprés les Jau

Seule association n'ayant pas encore organisé le congrés, Cardip-Greffes Haule-
Normandie qui est vivemant sollicitée par tous les membres du Conseil d'Administration.
M. Bosselin réserve sa réponse, en fonction de I'approbation ou du refus des membras de son
Dureau.

Sur cotte dernigre intervention, le Président Boulmer clos Ia seance et tout e monde s'ast
refrouveé pour un repas convivizl, dans la bonne humeur, avec Fespeoir de se revoir I'an prochain,
mais ol 7.

@ M. Bossslin

Derriiére nouvelle

C'est avec grand plaisir que nous apprenons qu'au cours d'une réception & I'Hotel de Ville
de Rouen, le vendredi 13 juillet prochain, le Professsur Roberl Soyer recevra des mains de
Monsieur Antoing Rufenacht (insigne de Chevalier de I'Ordre de la Légion d'Honneur,

L'association Cardio-Graffe Haute-Normandie lui adresse ses plus sincéres f@licitations.
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Testez VOs cornnalissances (Mme Arette Fontaine)

11 - U'haliébores st une planie, quel autre num| 4 — Qui a inventé le langage des signss pour

porta-t-alie 7

0O la rose frémiérs
(i ia rose de Noél
O la rose dessables

2 - Qui a composé la chanson (pandles et
musigue) « MA Normandie » ?

O P. J. de Béranger
O A. Bruant
ﬂF_ Bérat

3 - De quel instrument Louis Amsirong
jouait-il 2

les sourds et muets ?

o L'zbbé da I'Epeée
O Le pére La Chaise
O L'abbé Pieme

5 — Sur un voilier comment g'appelle |2 voile
avant ?

i Le spinnaker
O La bome
O Lefoc

6 — Comment appeilet-on lincapacic a
prendre une décision et limpuissance a
agir ?

#.de la trompeite

1 du trombone ,#:B schizophranie

01 du saxophone O La parancia

X L'aboulie
COUPON REPOMSE
MNom ,
Adresse ... |
W

Les réponses seront communiguées dans le prochain bulletin, ainsi que le nom des gagnants.
Envoyer les réponses a Mme Arlette Fontaine — résidence Dascroizilles — 58 route de Damatal -

76000 Rouen.
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Réponses aux quesiions du bulletin n*10

1. Bourgogne — 2. Camus — 3. Le Béam — 4. La Deviniére - 5. Verdi — 6. Monet.
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