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Cher amis transplantés adhérents ou non

Nous msvons pensé que les personnes qui
possédent un site INTEANET et souhaitent
recevor toutes nos informations ainsi que
« L'ECHO », veuillent bien nous communiguer
teur E.mail.

Merci d'avance
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Edito du Président

Quoi de neuf ?

Depuis juin, notre Assemblés Générale ef la parution du dermier bulletin, gu'avons-nous
fait ou qu'aurions-nous pu faire pour vous dtre agréable 7

Ce que nous avons onganise |

v la journée du don d'organes
v |a soirée conférance-débat sur le don d'organes
¥ lasortie d'une joumnee a Fécamp

Ceci est le concrel, mais il reste ce qui ne se salt pas et ne se voit pas. ce que les
membres du bureau font dans lombre. La préparation des activitds futures et les diverses
démarches nécessaires pour obtenir des aides financigres, en vue de la réalisation da nos
projets, entre aulres.

2007 s'achéve avec son lot de bonnes et de mauvaises nouvelles. Toutefois, les
membres du Bureau ont essayé de maintenir votre association, méme si les bonnes volontés
sont rares. Pourtant nous formons une famille au sein de Cardio-Greffes ot nous avons
toujours plaisir & nous retrouver pour nos diverses activites.

2008 sera place sous le signe des jeux curopdéens des transplantés coour-poumncns &
Vichy, Nous sommes actusllement & la recherche d'aides financiéres afin de permettre |a
participation d'un plus grand nombre de transplantés. Notre ami Jean-Claude Fenyo a raalizé
le site des jeux, gUe vous pouvez consulter : http:/fjeuxcosurpoumeonsvichy.site.voila.fr

MNotre calendrier des activités 2008 est bien chargé et nous faisons appel a foutes les
bonnes volontes pour nous epauler d'autant plus que nous aurons un second événement
d'importance & RHouen, en ssptembre ! le congres de la Fedération. Les membres du Bureau sa
penchent sur 'élude de cet evénement. Vous recsvrez toutes les informations uligneurement.

Je vous souhaite a8 toutes et tous de bonnes fates de fin d'annég ot une bonne sants
pour 2008,

Espérant vous retrouver au cours de nos activités futures. Merci & toutes et lous.

Voire Président

BONNE ANNEE 2008




Portrait dun fransplante

Motre ami transplanté. Siephane Bréham. a &g frappé par la maladie dés son plus jsuns

age

En effet, dés Fage de 3-4 ans, il est atteint de lsucémie. 1l est trés bien soigneé, toutefois,
les difiérents trailements nécessaires pour enrayer la maladie, lui abiment les reins et le cosur.

C'est lorsqu'il atteint F'age de guinze ans que
son £tal se dégrade et qu'une grefle est envisagée. |l
est alors inscrit sur la liste d'altente des futurs greffas.

Deux ans d'attente, puis deux opportunités, qui
echouent.

Enfin, un cartain 26 avril, troisiéme opportunité.
Il a alors 18 ans et s'est l'opération, réussie. En
soptembre de Iz méme annea, il reprend ses atudes.

Cette greffe du coeur lul pemmetira de vivie
pendant 17 ans, dans de bonnes conditions. Puis voila
presque 2 ans, il dut subir une deuxidme opération,
une double graffe coaur et rein.

Aujourd'hui, Stéphana se porte bien. |l a repris
un travall 2 temps complet &t fait chaque jour unes
vingtaine de kilometres pour se rendre a l'usine ou
participe a la fabrication de plateaux en inox.

Il a cessé loute pralique du spor el e regratle
un peu, mais il 3¢ dit que ce n'est pas indispensable a
son équilibre physique, bien que parfois, il souhaiterait
pariiciper a un sport « doux ».

Stéphane aime lire, jouer sur son ordinateur,
mais ce guil prefere avant toul, s'est la vie famibale.
C'est pourguoi il vit chez sa mére et cela lui convient
tout a fait.

Peaut-étre participera-t-il aux Jeux de Vichy ?... Qui sait. Nous le souhaiions.

Cotisation 2008

Nous vous signalons que la cotisation 2008 reste inchangee depuls cing ans. Elle est
toujours de 25 euros, y compris le bulletin bien gue les lrais d'envol des courriers augmenteront
début mars.

Ce debul danneée est la pénode indiguée pour rencuvaler volre adhésion & notre
association.

Nous vous rappelons que celté cotisation permet & Cardio-Greffes de vivre el de
fonctionner pour le bien-étre de tous.

MNous accueillerons avec plaisir toute nouvelle adhésion.

Espérant recevoir de vos nouvelles, nous vous en remercions par avance.

Coeurdialemeant



Journée du don dorganes du 23 juin 2007

Cette journée, ayant pour théme le don d'organes ot le remerciament aux familles de
donneurs, &tait organisée par notre association dans trois villes phares de la région. Ce fut un
succes. Qualquas éleves infimiersiéres) du Havre, d'Evroux et de Rouen venus nous apporter
laur aide, ont contribue a la réussite de cette joumea.

Nous ne pouvens que déplorer 'absence de trangplantée qui pourtant, avaient 816 avisés
de cette manifestation par courrier. Ces personnes ont di mathsurausement cublier qu'elies
avaient racu un don leur permettant de vivre. C'est regretiable. |l leur aurait suffi de donner un
peu de leur temps afin de temoigner du bien fondé des dons et de la graffe.

Les etudiants el les quelgues greffés présents dans chague ville s2 sont employes a
convaincre les gans sur [a nécessité de détenir une cane de donneur &t d'en parer autour
d'eux. En parler. s'est déja agir.

Au Havre, Messieurs Serge Coustham et Jean-Paul Fouache étaient les responsables
de cette journdo. lls ont eté servis par le beau temps. Une dizaine d'éléves infimiers{éres)
s'atalent joints & eux pour expliquer aux havrais les bienfaits du don d'organss.

A Evreux, Monsieur Bemard Bonneau, son épouse et leur file, secondés par un
transplanté du foie ef son épouse, ainsi que par Mansieur Radigue, transplanté cardiaque ef
quelques éléves infimier(éras), se sont impliqués dans cette manifestation. Le joumal d'Evreux
a relate I'evenement e mardi suivant.

Liauiipe béndvoin d'Ewety

A Rouen, [etals accompagneé de mon epouse ainsi gue de Madame Aretie Fontaine,
Monsieur Jean-Claude Fenyo et une dizaing d'éléves infimiers{éres). Tous ont falt un travail
remarquable, Le Docteur Edgar Menguy de la coordination passa un moment en notre
compagnie. A cause du mauvais temps, nous avons di améter notre activité vers 16 heures (ia
pluie tombait en trombes).

Dans I'ensemble, cette joumée a porté ses fruits. Nombre de documents et ds carles de
donneurs nous ont &té réclamés. On sent que les gens sont de plus en plus sensibles a ce fait.
C'est encourageant,

Un grand merci & toutes ces parsonnas qui se sont impliquées dans cette opération.

En 2008, la joumnée du « don d'organes » est programmée le 21 juin par 'Agence de
Biomedecine. Les Jeux Europdens devant se dérouler a fa méme date, l'association
n'organisera pes cellé manifestation en Haute-Normandia.



Soirée du 14 septembre 2007 a Bretteville du Grand Caux

Cette réunion d'information sur e don d'organes et la transplantation cardiaque, animea
par iz Docteur Michel Redonnet, cardiologue au C.H.U. avait réuni environ 200 personnes.

Le Docteur Redonnet excuse le Docteur Menguy gui malheursusemant ne paut étre des
nitres, s'étant fait agresser & la sortie de son bureau, au C.H.U. puis il commence son exposé
sur le suivi des transplantés. |l nous apprend que depuis 21 ans que se¢ prafique la
transplantation cardiaque & Rouen, environ 200 malades ont été graifés.

Les transplantés doivent se plier 4 ceraines contraintes, telles les visites regulieres et
rapprochées au C.H.U., visites qui s'espacent dans le temps. Toutefois, un suivi medical
imporiant subsistera. Il v a aussi la prise de médicaments tels les antirejets, les
MmMmUNosuppresselrs, entre autres,

En général, les transplantés se portent bien ot pouvent reprendre leurs activites, il leur
a5t méme conseilld de pratiquer un sport.

Il est possible de transplanter les malades jusqu'a l'age de 80 ans. Il n'y a pas d'age
buttoir quant au préievement, dans la mesura ol les organes a prélever sont sains.

Le Docteur Radonnet étant attendy & Rouen, a du, malheursusament, écourter son
exposé et panir plus 15t qua pravu.

La Doctaur Vittrand, cardiclogue a I'hdpital de Fecamp prend la parole a son tour &l nous
expligue les causes des maladies cardiagues et les moyens de les déceler. Ces maladies sont
dues en partie 4 |a vie trépidante actuelle. Beaucoup d'hommes, mais aussi de plus en plus de
femmes sont atteints de maladies cardiaques aprés la guarantaine. [l est necessaire de
consulter un cardiclogue & fitre préventif. Mieux vaut faire de la prévention que de se trouver
devant le fait accompli, ear il est parfois trop tard (hélas) pour intervenir.

Ces maladies peuvent éire dues a I'alcool, au tabac, au surmenage ou peuvent provenir
d'antécédents familiaux. |l suffit d'&tre prudent. mals pas alamiste.

Le don d'organes est impertant. Chaque personne devrait y songer, détenir une carte de
donneur ef surtout en parler en famille. Le Docteur Vittrand a insisté sur ie fait que de metire
les membres de sa famille au courant de ses intentions pemmet. en cas de malheur, de savorr
quelle atiitude prendre,

Puls Michsl Bosselin prend la parsie. Il insiste (Ul aussi, sur I'importance du don, du fait
de détenir une carte de donneur. Sans le don, les transplantés présents, ce soir, dans ceolte
salle ne pourraient pas étra la, afin d'apporter leur témoignage. C'ast merveilleux de vivre une
« nouvelle vie ».

M. Bosselin définit les buts et les objectifs de I'association, fait savoir qu'en juin prochain,
sa dérouleront les 128mas Jeux Européans des transplantes cousur-poumaons, a Vichy et incite
leg graffas a y participer.

Jean-Paul Fouache rajoint la tribune afin de conclure [a soirée par les remerciements
d'usags.

Merci Jean-Paul pour l'organisation de cefie scirde, [invite les personmes a venir
partager e verre de Famitie.

M. Bosselin




Vendredi 21 sepfembre. Journée détente d Fécamp

La programme etait charge mais trés intéressant. A 10 heures, nous étions 25 personnes
devant la Benedictine de Fecamp afin de visiter I8 musée. Une charmante hilesse nous
commenta lhistorique de la Bénédictine, depuis sa création jusqu'a nos jours.

Nous avens pu découvrir une collection de plantes ef d'épices du monde entier ; palais
hors du commun, la distiflerie. Nous avons pu contempler les diverses publicités sur la
Benedictine ainsi gu'un prasentoir supponant un nombre considérable de bouteilles copides,
imitées par les pays étrangers, mais aussi, 'unigue, Ia véritable bouteille = Bénadictine =.

Nous avons terming la visite par une dégustation offerte par I'établissomaent.

Chacun fut unanime, a dire le plaisir qu'il avait ou & découvrir ce palais de la Bénédictine:

Fuis nous avons repris nos voitures afin de nous rendre & Colleville, au restaurant « Le
Bon Coin » ou un repas simple mais de gualité nous fut servi dans un liey sortant de ['ordinaire.
En effet, l'anclenne gare a élé aménagée en une salle de restaurant fort agréable.

Vars 14 hauras, nouvelle escale. au musée du chocolat da Fécamp. En entrant dans le
musee, nous decouvrons avec plaisir, des automates, fabricants de chocolat. Une guide nous
expose I'histoire du chocolat, sa culture, sa récolte &1 nbus pouvons découvrir de vieux moules,
des boiles anciennes et des chocolatieres d'un autre temps. Ensuite, nous assistons & une
video projection au cours de laquelle, une dégustation de chocolats nous est offerte. Nous
terminons notre visite par un passage au sein de l'espace boutigue ol nous pouvons acheter
de si bons chocolats.

l.¢ Musee
Deécotnerle
du chocolal,
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Pour clore cette joumése, nous nous sommes rendus au musée des Terre-Neuvas et de
la péche. Mais la, point de dégustation | ...

Dans les années 50, Fécamp était le grand port morutier de France. C'atait aussi ie port
du hareng et de sa transformation. Aujourd'hui, la peche a fa morue ne se pratigue plus chez
nous.

Ce musée raconte la grande aventurs des marins fécampois qui pariaient pour de longs
mois pécher la morue dans les saux giaciales de Terre-Neuve. |l présente aussi la p&che du
hareng, ia construction navale, le sauvetage, les baing de mer et la vie portuaire. Nous y avons
découvert également des maguettes de voiliers du siécle demier, de chalutlers modemes ainsi
que de beaux paysages portuaires el des scénes de la vie des quais a 'épogue.

Mous n'avons pas failli & la traditionnelie photo de groupe avant de nous séparer,
apparemment, tous ravis d'avoir passé uno agréable joumée.

Merci & tous et plus pariculiérement & Serge et Jean-Paul qui s'éfaient charges de
l'organisation de cette sortie.

M. Bosselin

12emes Jeux Européens des fransplantés
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Futurs parbcipants sux Spreuves sportives, sccompagnateurs. suppoters, préparez-vols
gela pour les 12emes Jeux Curcpssens Jes grefles du coeur ot des poumons du 21 au 26 juin
2008 & Vichy, organisés en France pour la prémigre fois depuis 1990 par la Fedération
Francaise des Associations de grefiés du cogur st das poumons.

Tous renseignements sur le site . hipudfjeuxcosurpoumonsavichy.site.voila.fr ou
aupres de Miche! Bosselin 1el-ax - 02 35 62 14 75, responsable régional des Jeux,

Faisons le point.

A ['meure de la préparation de ¢e bulletin, je constate que malgré men appel auprés de
tous les transplantes, par lintermediaire du C.H.L.. afin d'inviter les jeunes et les moins jeines
& participer aux Jeux, i n'y & ¢e jour que § résanvations.

Le codt est cenes sleve, mais nous faisons des démamshes aupres de divers organismes
afin d'obtenir des aides pour réduira las frais engages par les paricipants. Cardic-Graffas
aidera dans la mesure du possible les adhérants cu futurs adheérents prenant par aux Jeux,

MNeus ne sorons pas assez nombroux pour effectuer un fransport en commun, NoUs NOUs
organiserons donc en covolturage. Ce detail sera regie entre adherents sporifs et
accompagnateurs lors de 'Assemblee Générale du 7 juin prochain,

Sans &ire vértablsment uns compétition, ces Jsux réuniront 18 nations, personngs das
delix sexes. Tous ces sporits sont des transplanteés coaur, poumans, Point n'est besoin de
faira des performances, 'assentie! 8lant de padiciper ou d'étre accompagnataur supporter. Ce
sera l'occasion de rencontrar d'auires grefies eurppéens afin d'echanger nos impressions

Venez nous rejoindre afin de soutenir votre equipe haute normande.

La Federation

Ceraings personnas pansant qus [a cotisaiion que nous versons & la Fédération est
clevée par rapport aux services rendus.

Pourtant, il faut savoir que ce scnt les responsables de ceite structure qui préparent
actuaiiement les Jeux Sportifs Européens gui ont lieu tous fes deux ans dans un pays différent
et gui s2 derouleront cette annce an Franca. 8 Vichy.

Le Prasident actuel Jean-Claude Boulmer. faim un travall remarguable. intenvenant
auprés des differenis ministeres et administrations shn de défendre les droits des greffes,
notammeant &n ¢ qui conceme (88 assurancas &1 les crédits, entre auires.

Les objectifs de |z Fadération sont Igs suivants .

o Iinformation et le soufien aux greffés et futurs greflfés
le \emoignags

'aide & la recherche

la rassemblament

la défense des intéréis des greffés

la promotion du gon d'organes...

L O] ¢
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Grace 2 la Fadaration, nous, associafion, apprenons a misux nous connaitre. 3
sentraider, & conseller, 3 temoigner. Diffuser linformation et rassembler, pour misux. se
soutenir,

Je panse donc quil estindispensable d'y adherer

M. Bossalin
Vice-Prasidem de fa Féderation




Calendrier des activités 2008

En premier lieu, rappal. Nous stagnons quant au nombre d'adhérents.

2007, quatre nouveaux adhérents, six n'ayant pas renouvelé lsur cotisation et deux qui
nous ont quittés pour d'autres cieux.

Mous souhaiterions que d'autres grefiés s'investissent car nous commengons & nous
essoufficr. Nous avons besocin d'idées nouvelles, que d'autres grelfés nous rejoignent au sein
du Bureau.

Envoyez-nous des articles, des nouvelles que nous pourrons publier dans le bullatin,
Merci de votre compréhansion.

e Nous commengons l'annde par notre traditionneiie galette des Rois, le samedi 12
janvier au C.A.T. d'Yvetot, pour ne pas pardre nos bonnes habitudes.

o samedi 08 mars, aprés-midicrépes au C.A.T. d'Yvetot.

o Les trois pramiers mois de l'annde sont toujours froids. les routes moins slres | aussi,
nous attendrons le samedi 26 avril pour visiter |a belle ville de Forges-les-Eaux. Nous
déjeunerons sur place.

o samedi 25 mai, notre pique-nique se fera celte lois-ci chez nofre ami Jean-Paul
Fouache a Bretteville-du-Grand-Caux.

= le 07 juin, nous nous retrouverons au AT, d'Yvetot pour notre Assemblée Ganérale,
suivie du repas habituel. Nous aurons besoin de candidats pour remplacer deux
membras du Bureau.

= du 21 au 26 juin, cerains d'entre nous participeront aux Jeux Europeens & Viehy. Nous
vous ferons un compte-rendu de ces joumaes ot publicrons des photos de transplantés
hauts normands en plein effort.

= Comme chaque année, los mois do juillet et 2ot seront consacrés aux vacances.

o les 19 et 20 septembre, aura fieu pour la premiere fois 2 Rouen, e congras de la
Fédération. Je tenais & vous signalar que notre association a participé a la creation de la
Fadération. Nous serons, je 'espére, nombreux a accueillir nos amis transplantés, venus
des quatre coins da la France. Nous devons montrer que notre association est organisge
et gue nous savons recevoir, Nous vous communiquarons en tamps voulu, les details de
cette organisation.

o Le 11 octobre, nous conclurons nos activités par une sortie dans |@ beau pays dAuge.
La joumée se terminera prés de Comeilles (Eure). dans la ferme de Baaulieyu.

MNous espérons que ce programme vous satisfera et que vous serez nombreux &
participer & ces manifestations.

Si vous avez des suggestions guant aux aclivites fulures, n'heésiez pas a nous contacter.

MNous ferons fout notre possible pour venir en aide & nos amis transplantes dans la
difficuité, & condition que ces demiers nous informent de leurs problémes.

Carte vitale 2 : cest partr !

Pourguoi doit-on remplacer notre carte vitale 7

Aprés 7 ans de mise en service, les cartes Vitale
doivent &tre remplacées en raison de l'usure naturelle des
puces. De plus, la technologie des cartes actuelles est
devenue obscléte.

]
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Carie vitale Z : ¢'est parti |

Six mois apres son lancementtest en Bretagne, la cane Viale 2 est désomnais
disponible dans toute s France,

Rasarvéa, dans un premier temps, aux nouvefles demandes (jeunes de 16 ans &t
nouveaux affilies) et aux remplacements de carles perduss ou volés, la cane Vitale 2 va
remplacer, 4 terme, voltre cane actuelle. 59 millions de canes Vitale 2 vont &tre ainsi diffusdes
progressivement d'ici 2011, La nouvelle carte comporte désormais la photo de son détenteur.
Las enfants de moins de 16 ans restent inscrits sur fa carne des deux parents, mais saule la
pheto du tiulaire est necessaire.

La carte Vitale 2 : les nouveautes
Mouveaux services de la carte Vitale 2, elle permet :

- une sécurite renforcée pour l'authentification de la carte, l'identification de son porteur
{avec une photo)
- une plus grande capacité de stockage d'informations (puce de 32 Ko contre K pour
'ancienne carte).
Amnsi l'espace disponible pemmet 'ajout d'informations telles que :
o la mention du médecin traitant,
o les coordonnées de [a personne a prévenir en cas d'urgence,
o des informations sur la couvertura complémentaire, afin d'accélérer les delais de
rempoursements,
o des informations diverses : par exemple la mention gue 'assuré a bien bénsficie d'une
information sur le don d'organe et sur la mameére de faire connaitre sa position.

Bon a savoir

Les obligations du parcours de soins

Depuis le 2 seplembre2007, i vous ne respectez pas le parcours de soins coordonngs,
vos consultations ne sont plus remboursées qu'a 50% par l'assurance maladie.

Dans ceraines situations, vous pouvez toujours consulter un medecin généraliste ou un
spécialiste de votre choix, sans passer par votre méedecin traitant et en gardant voire taux
habitual de remboursement. C'est le cas en l'absence de votre médecin traitant, en c¢as
d'urgence ou d'éloignement temporaire (vacances, déplacemeant professionnael... ).

Enfin, la consultation chez cartains spacialistes donne droit & un taux de remboursemant
inchangé, méme si vous ne passez pas par la case « madecin fraitant » : an gynacologie et en
ophtaimologie pour tous les patients, et également en psychialrie et en neuropsychiatrie pour
fes jeunes (entre 16 at 25 ans),

Rappelons que le parcours de soins coordonnes ne s'applique pas aux enfanls (moins
de 16 ans a la date des soins) &t que les soins dentaires ne sont pas concemes,

Quelle est la difference antre le madecin traitant, le médecin référant et le médecin conseil 7
Le dispositif du madecin traifant repose sur la liberteé de choix : libené d'en choisir et

libarté d'en ﬂaangar. tandis fue le dispositif du medecin reféraent repose sur une adhesion
annuelie.
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Le médecin traitant peut étre un médecin généraliste ou un médecin specialiste,
notamment pour les patients souffrant d'affections de longue durée (ALD) ou de maladies
chronigues, tandis qua le médecin référent est abligatoirement un médecin généralista.

Lorsque nous parlons du madecin traitant, il s'agit du médecin spécialiste ou genéaraliste
qui vous suit reguliorament, dans e cadre de votre maladie chronigue. C'est Iul qui remplit les

dossiers medicaux a remettre a la Sacurité Sociale, Ces dossiers sont dastinds aux meédecing
conseil affiliés & la Sacurité Sociale.

Nouwvelles dispositions

A compter du 1% janvier 2008, les assurés sociaux devroni payer une franchise de
0,50 € par boite de médicament et par acte médical (infirmiére, kinésithérapeute...), et de 2 €
par transport sanitaire. Le meontant cumulé ne devra pas excéder 50 € par parsonne et par an,
avec un autre plafond journalier si plusisurs actes se succédant,

Seuls leg anfants mineures, les femmes enceintas et les bénéficiaires de la couverture
maladie universelle complémentaire en seront dispensés.

La somme de 1,00 € sara loujours prélevée par acte médical,

Les breves

Nos peines

Le 10 decembre demiler, un ami nous a quiites. La flamme qui I'animait 5'est ateinte.

Danial Besanconay, notre secrétaire adjoint, s'en est allé, Il était toujours de bonne
humeur, gai et serviable.

MNous avions, pour certains d'entra nous, passé une joumée agréable, lors d'un pigue-
nique qua nous avions organiseé chez lui, a Jumiéges, en mai demier.

MNous assurons son épouse, Anna-Mane, da notra sympathie.

NGs joies

Heureusement, il y a aussi de bonnes nouvelles.

U'épouse de notre ami, Chnstophe Huchon, a mis au
monde, le 14 aclt domier, une petite flile prénommée
= Annabelle ».

Les parenis sont comblés, cetie enfant fait leur joie ot lour
bonheur.

Nous leur adressons nos plus sincéres félicitations ot leurs
souhaitons beaucoup de joies en famille.

Hiver, neige fombée sur la terre,
La chaleur s'en est allée,
derriére les volets verts

le feu pétille dans la cheminée.



La coordination des prélevements dorganes et de fissus

Le prélévement d'organes et de tissus est une démarche longue qui nécessite ung
collaboration étrolte entre les différentes équipes concemées: médicales, paramédicales,
chirurgicales et adminisiratives.

Les infirmiers et infimiéres coordinateurs charges de la prise en charge des donneurs
potentiels a coaur battant sont prasents lors de toutes les stapes d'un pralevemant dorganas &t
da tissus et responsables du bon déroulement de calles-ci.

La premiers est le constat de mort encéphalique qui répond & des critéres trés stricts :
abolition de 1ous les réflexes, de la respiration spontange, 2 electro-enceéphalogrammeas plats
ou une artériographie cérdbrale montrant une absence totale de circulation sanguine dans le
cerveau, Le coordinateur doit s'assurer que les conditions régiementaires de cas examens sont
présanles, a savoir Fabsence de medicaments, de produits toxiques ou d'hypothermie pouvant
modifier le irace de 'EEG.

Dans le méme 1emps l& coordinateur doit s'assurer avec |l meédecin réanimateur en
charge du défunt, de |'absence de contre-indication au prélévement : néoplasie active (cancer),
ou de moins de & ans, sida, loxicomanie connue ou autre.

L'étape la plus difficile est I'entretien avec les proches et Facceptation du don d'organes.
(e demier se fait dans le plus possibie, on collaboration avec le medecin réeanimateur. La ici de
bio &thique 2004 stipule - que toute personne qui ne s'est pas opposée de son vivani au
prélévement de ses organes est présumée consentante. Dans a réalité, il s'avere que fort peu
de personnas se sont positionndas sur le sujst ot on fait part de leur décision a leurs proches ;
la prise de decision revient alors 4 ces demniers gui vivent un moment extrémement brutal &l
doulouraux.

Le coordinateur doit établir avec les proches un contact basé sur la confiance et le
respact, s'assurar de laur bonne comprehansion de l'etat de mort ancaphaliqua, recueillir la
volonte du défunt et si ce demier ne s'est pas exprimé, les guider dans leur prise de decision.

Il @5t important d'intarvanir sans précipitation, un temps de réflaxion doit éire laissé aux
proches, mais c2 demier ne peut pas &tre long, compte tenu du facteur temps pour le maintian
an bon fonctionnemant des organeas at des difficultés de réanimation des personnes en £tal de
maort enceéphalique. -

En effet, celle-ci provoque rapidement une détédoration du fonctionnement de tous les
organes, et un arret cardiague peut survenir rapidement.

Une fois I'accord obienu, la coordination s& doit d'établir le dossier réglementaire de
Fagence de la biomédecine. gérer l'organisation des examens complémentaires visant &
évaluer fa gualité des organes : radio, échographie, prélévements sanguin ot bactériclogigues.

Lorsque latiribution des greffons est faile par LAGENCE DE BIOMEDECINE, il lul faut
également gérer toute la partie bloc opératoire ; encadrement des equipes locales, accueil des
équipes chirurgicales extérieures, conditionnement et départ des greffons, puis retour du comps
en chambre mortuaire et prise en charge de la famille si celle-ci lo scuhaite.

Ces démarches peuvent s'avérer trés longues, de 15 heures minimums a 30 heures
@nviron,

Une autre activité des coordinateurs consiste au prélevement de comées a cogur améts,
dans leur é&tablissement. La ancore, l'accaplation du don par les proches est difficile et
Forganisation rigourausa,

Enfin, les coordinateurs ont aussi la charge de formation dans leurs établissements, les
ecoles dinfimieres qui 8'y rattachent, d'information des jeunas via les etablissements scolaires
at du grand public au cours de manifesiations divarses qu'ils ont la possibilite d'organiser.

Catte fonction a la particularité d'&tre, on le voit, plur disciplinaire et passionnante mais
demande un fort engagement personnel, beaucoup de rigueur, une grande capacié decoute et
une réelle capacité d'organisation.
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Elle a été créée par une circulaire ministérielle en 1985, n'a cessé dévoluer sous
limpulsion, en premiar lisu de 'Etablissement Frangais de Greffes, et depuis sa création en
aout 2004, par 'Agence de la biomédecine.

Les associations, jy vais ou pas ?

Pas facile de pousser la porle des associations d'alde aux malades..

Pas envie de se retrouver dans le club des gens qui ont le méme probléme...

On ne comprend pas toujours ce qu'elles font ou ce qu'slies proposent.

C'est un autre monde, un monde nouveau.

Pourtant, lassociation est souvent vécue comme un espace de convivialite. On y
rencontre des amis, on y invente des solutions, on y ebtient pas mal de réponses aux questions
que I'on s& pose, on y trouve un reel soutien...

L'association, c'ast aussi un moyen d'agir pour les autres.

Les associations d'aide ei de soutien aux malades sont-elles des associations comme les
autres 7

Chacun connall son association sporfive, son club de musique ou Tassociation daide au
village pauvre et lointain de sa commune. Par contre, il est plus difficile de se faire une idée
précise de ce gu'une association d'aide aux personnes malades peut apporter. Rappeions
dabord que de la plus pelite & la plus grande, el quel que soit leur projet, toutes les
associations ont le méme stafut. Celul d'association = & but non lucratif » régie par la loi de
1901,

En clair, une association ast creee par des bénevoles (non-salands) gui élisent des
représentants pour la conduire. Toutefois, le fait que ses membres soient non-salarés ne lui
interdit pas pour autant de se professionnaliser dans telle ou telle activité. L'association
fonctionne principalement grace aux dong et aux subventions, elle peut également vendre des
produits ou organiser des événamants qui lui parmetient da récolter de argent.

La condition stricle qui lui permet de rester association est que ses fonds soient en
integralité investis ou dépensas pour atteindre le bui gu'elle fixe dans ses siatuis Jors de sa
creation (par exemple : aider las personnes en difficults).

Ainsi les fonds d'une association peuvent servir a lancer des messages de prevention,
faire pression sur les pouvoirs publics pour faire évoluer les lols.

VVYVYVYYYYYY

Les amis gui nous sont les plus proches sont ceux gui cermeni le
miewx le sens gue nous donnons 4 la vie, ceux qui nous comprennent
comime nous les comprenons, ceux qui se tiennent d nos cotés dans le
succés ou l'échec et qui rompent nos péricdes de solitude.

Henry Alonzo Myers
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La cuisine

Pour 4 personnes, il faut :

1 canard de 1 kg 200
(vidé et ridé)

40 q da bourre

4 pommaes-fruils

1 verra 2 liqueur de
caivados

1 veme de vin blanc sec
4 ou 5§ cuillares & soups
de greme fraiche

Canard a la Normande

Détachez les feuilles d'estragon. Glissez les figes nues
& lintérieur du canard, sal et polvre. Faltes-le dorer de
toute part, dans une cocolle avec 20 g de beume.
Arrosez de calvados. Dés qu'll bout, faites flamber avec
une allumette, puis couvrez et laissez mijoter, a feu
moyen, ¥ d'heure. Pendant la cuisson, retoumez 2 ou

3 fois ot ajoutez, si nécessairg, 2 ou 3 culllerées d'eau.

Quand il est cult, déposez le canard dans un plat.
Tenez-le au chaud. Dans le jus de cuisson reste dans
la cocotte. versez 1 verre de vin blanc. Laissez bouillir
un peu pour qu'il s'evapore de moitie.

Epluchez les pommes. Coupez-les en tranches
epaisses. Faites-les dorer a la poéle assez rapidement
avec 20 g de baurre.

Ajoutez créme fraiche et feullles d'estragon coupées,
au jus de cuisson du canard. Faites bouillir quelques

* Branches d'estragon instant et versez dans une sauciére. Présentez avac la
« Sel canard entouré de pommes.
| « Poivre.
Parlons jardin

Contrairement & ce que l'on peut croire, les mois d'hiver ne sonf pas des mois de repos

complet pour |es travaux au jardin.

En janvier ef févrar, il y a la taille des arbres fruitiers a pépins et des arbustes & florzison

eslivale. Ceux-ci doivent &tre tailles juste avant le démarrage de la végétation.

On en profite aussi pour rafraichir par ia taille, les vieillas haies, les rosiers.
Il faut traiter les fruitiers, désinfecter les sols de culture envahis par les larves de faupins,

les vers gris et blancs.

Il ne faut pas ometire de labourer les anciennes pelouses. d'achever les plantations

diverses d'arbres, d'arbusies, de plantes vivaces sans oublier les bulbes d'anémones, de lis, de

renoncules. Falre des apports de terre de bruyere et de tourbe dans les rhododendrons.

En mars, le forsythia fleunt ainsi que le laurter tin, le saule, le bouleau, les crocus, les
perce-neige.
Le jardin s'éveille aussi grace a la flormison des tulipes hitives, des narcisses, des
jacinthes, des primevéres de jardin, des pensées ot de toutes les plantes bisannuelles.
N'oubliez pas d'organiser la plantation de fleurs a couper et semez vite ce qui doit fleurir
aux premiers jours de ['até.
Dés que la température s'adoucit, profitez de votre jardin.

Bon courage.

B




Quiz (jeu etudié et présenté par Arlette Fontaine)

Jouez 2t gagnez un cheque de 15 euros
La premiere personne ayant adressé toules les bonnes raponses, a Mme Arlette
Fantaine - Residence Descroizilles - 56 route de Damétal 76000 Rouen, se verra remetire le

chégue.

v = N N TP IS YR el M Sl Y e N I NN
COUPON-REPONSE

1 — Dans guel pays a-t-on mis en service la 4 = Quel impot a ete orée par Henri IV 7
1= autoroute ?

L FAllermagne _ lataille
la France ia gabelle
I'ltalia 7 la pauletie

2 — Quelle fiour appalie-t-on aussi mimosade 5 — Quia éerit = Quand la Chine s'éveillera = ?
Parig 7

la jonquille A Castelot
_ le forsythia | A, Peyrefitte
le bouton d'or A, Decaux
3 — Qi a composé le ballet de Coppalia ? § = Quel chateau a été construit au bord du
Cher ?
Leo Dalibes || Azay le Rideau
| Franz Liszt Z" Chenonceaux
Franz Schubert Blois
Mom s TETIONN sy e e SRR e
Adrasso
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII (A LRI IR ERIETERIL: i1-|--|--|-|-rrrr-rrrrr-rrrrr-r--|-|-|-|-|-|-|-|---|l-lr-lrr-rr| FiEFi

Les réponses seront communiquées dans le prochain bulletin, ainsi que le nom du ou de la
gagnante.
Réponses aux guestions du bulletin n® 11

1. la rose do MNodl — 2, F. Berat — 3. de la trompeite — 4. 'Abbé de I'Epée — 5. le foc —
6. Maboulie

Gagnante : Madame M.A. Cravel
Arlette Fontaine
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