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COMPTE RENDU DE 
LÕASSEMBLEE GENERALE 2019 

LÕassembl�e g�n�rale de notre association sÕest 
tenue le samedi 25 mai 2019 � la salle St Exup�ry 
� YVETOT en pr�sence de Claire MACABIAU, 
pr�sidente de la F�d�ration des Greff�s CÏur 
et/ou Poumons. 
Dans son allocution, le pr�sident Daniel JOUEN  a 
souhait� la bienvenue � tous les participants et les 
a remerci�s de leur pr�sence et de leur implication 
dans la vie de lÕassociation. Il a rappel� que cette 
r�union marquait le terme du mandat de trois ans 
du bureau dont  il a  remerci� tous ses membres  
qui lÕont aid� dans sa t�che. Il a enfin �voqu� la 
m�moire de Denis BLONDEL pour lequel il a 
demand� de respecter une minute de silence avant 
de d�clarer ouverte lÕassembl�e g�n�rale 2019. 
Dans son intervention, Claire MACABIAU a dÕabord 
remerci� Cardio Greffes de lÕavoir invit�e puis elle a 
pr�sent� les principales activit�s de la f�d�ration 
ainsi que la prochaine campagne pour le don 
dÕorganes du mois de juin et son symbole, le ruban 
vert. 
Les rapports dÕactivit�s et financier ont �t� 
pr�sent�s respectivement par Daniel JOUEN et 
Jean-Paul FOUACHE, tr�sorier ; ils ont �t� adopt�s 
� lÕunanimit�.  
LÕassembl�e a ensuite proc�d� � lÕ�lection du 
nouveau bureau � bulletin secret. Les huit 
candidats : S�verine AUZOUX,  Pascal 
BODENANT, Marc COLLAS, Catherine DEBREE, 
Jean-Paul FOUACHE, Daniel JOUEN, Pierre 
SUPLICE et Murielle YGE ont �t� �lus � lÕunanimit� 
des voix. 
Le nouveau bureau sÕest alors r�uni pour �lire les 
responsables. Daniel JOUEN a �t� r��lu pr�sident, 
Marc COLLAS, vice-pr�sident, Murielle YGE, 
Tr�sori�re et S�verine AUZOUX, secr�taire. 
Bienvenue dans ses nouvelles fonctions � Murielle 
et un tr�s grand merci � Jean-Paul pour toutes ces 
ann�es pass�es � la comptabilit� quÕil a tenue avec 
rigueur et comp�tence. 
Un excellent d�jeuner convivial � Ç La Fontaine 
gourmande È a cl�tur� cette assembl�e 2019. 
 
 

NB : Le proc�s-verbal de la 
r�union est disponible sur 
simple demande aupr�s de 
la secr�taire. 

LE MOT DU PRESIDENT 

Comme je lÕ�voquais dans les deux �ditoriaux 
pr�c�dents, le probl�me de la conservation des 
organes apr�s d�c�s reste majeur dans le 
domaine de la transplantation. Une majorit� 
dÕorganes pr�lev�s ne peuvent finalement �tre 
utilis�s souvent par manque de temps. 
JÕavais �galement pr�sent� deux nouvelles pistes 
int�ressantes pour cette conservation : la 
cryopr�servation par vitrification (Echo 31) et 
lÕutilisation du ver de vase, ar�nicole, (Echo  N¡32) 
qui permettaient un espoir suppl�mentaire.  
Une troisi�me piste vient de voir le jour gr�ce � 
une �quipe de chercheurs de la Ç Harvard Medical 
School È aux Etats-Unis qui a mis au point une 
technique qui conserve lÕorgane au-dessous de 
z�ro sans le congeler, ce qui est impossible car 
des cristaux de glace peuvent appara�tre et 
ab�mer lÕorgane. Cette m�thode permet de le 
garder jusquÕ� 27 heures. 
CÕest donc une r�elle avanc�e qui va permettre � 
terme dÕaugmenter le nombre de greffes et donc 
de sauver plus de vies. 
Sachant que 23 000 personnes sont encore en 
attente, la route est encore longue. H�las de trop 
nombreuses personnes  se sentent peu ou pas 
concern�es par le don dÕorganes, nous avons pu 
le v�rifier lors dÕune r�cente manifestation locale.
Notre mission  dÕinformation  et de promotion du 
don nÕest donc pas pr�te de sÕachever. Alors bon 
courage � tous et merci pour votre implication 
dans cette noble cause. 

Daniel JOUEN 

Les b�n�voles, 

membres du bureau 

Lors de notre Assembl�e 

G�n�rale, en pr�sence de 

Claire Macabiau 



                         CONGRES    FGCP      DIJON  7 et 8 juin 2019 

 

La F�d�ration des Greff�s CÏur et/ou Poumons a 
tenu son 26�me congr�s � DIJON, organis� par 
Cardio Greffes Bourgogne Franche-Comt�. Daniel 
et Guillemette JOUEN y repr�sentaient  Cardio 
Greffes Haute Normandie. 
Au programme du vendredi 7 juin, r�union du 
conseil dÕadministration le matin, pr�parant 
lÕassembl�e g�n�rale du lendemain. LÕapr�s-midi a 
�t� consacr�e � la visite dÕun domaine grand cru 
de Bourgogne, le Clos de Vougeot et � la visite 
dÕune cave. En fin dÕapr�s-midi, greff�s, 
accompagnants, personnel m�dical du CHU de 
DIJON et de nombreuses familles de donneurs 
dÕorganes se sont donn� rendez-vous pour une 
�mouvante c�r�monie dÕhommage � la m�moire 
des donneurs de tous �ges autour de la st�le 
�rig�e dans la cour de lÕh�pital. Un d�ner-spectacle fort appr�ci� de tous a cl�tur� cette premi�re journ�e. 
Le samedi matin, la pr�sidente de la f�d�ration Claire MACABIAU a ouvert lÕassembl�e g�n�rale et 
pr�sent� le rapport moral de lÕann�e pass�e. Elle a rappel� que la F�d�ration avait f�t� le 23 avril 2019 
son 25�me anniversaire, que 9 associations la composaient actuellement et que lÕAgence de Biom�decine 
avait confirm� une baisse dÕactivit� des greffes de 5% en 2018.Enfin, elle a pr�sent� la campagne 2019 
pour le don dÕorganes avec pour symbole fort le ruban vert. Ont suivi les rapports dÕactivit�s et financier 
qui ont �t� approuv�s � lÕunanimit�. LÕassembl�e a ensuite proc�d� � a r��lection de Claire MACABIAU � 
la pr�sidence de la f�d�ration pour un nouveau mandat quÕelle souhaite �tre le dernier. Elle sera aid�e 
dans sa t�che par lÕensemble des administrateurs.   
Pour clore cette matin�e, le conseil dÕadministration sÕest r�uni pour �lire les membres du bureau. Ont 
ainsi �t� �lus : 

- Thierry GESSON, Midi Cardio Greffes, premier vice-pr�sident 
- Michel MOUGIN, Cardio Greffes Bourgogne Franche Comt�, deuxi�me vice-pr�sident  
- Jacques DESLANDES, Association Normande des Greffes Cardiaques, tr�sorier 
- Philippe CAMUS, Cardio Greffes Bourgogne Franche Comt�, tr�sorier adjoint 
- Genevi�ve LERAY, Nouvelle Vie,  secr�taire 
- Maryvonne BOULMER, charg�e de mission aupr�s de la pr�sidente. 

LÕapr�s-midi a �t� consacr� aux conf�rences. Se sont succ�d� : 
- Le Pr O.BOUCHOT, chef de service transplantation cardiaque au CHRU de DIJON : Ç assistances 

cardiaques avant la transplantation È.   
- Le Pr M.F.SERONDE,  chef de service cardiologie au CHU de BESANCON : Ç  Indications � la greffe 

cardiaque È ; 
- Le Dr M.C.BIELEFELD GOMEZ, cardiologue au CHU de DIJON,  Ç  Suivi apr�s transplantation 

cardiaque È. 
- Le Dr A.OLLAND, pneumologue au CHRU de STRASBOURG : Ç  avanc�es en transplantation  

pulmonaire È. 
- Le Pr O.BASTIEN, directeur pr�l�vement et greffe ; de lÕagence de biom�decine, sur les x�nogreffes. 
- P.FONTAINE, conf�rencier, coach et pr�parateur mental : Ç  Comment bien vivre sa diff�rence ? È

Le pot de lÕamiti� a cl�tur� cette journ�e bien remplie. 
Un grand merci � toute lÕ�quipe de Bourgogne France 
Comt� pour lÕorganisation parfaite de ce congr�s et leur 
chaleureux accueil. 
LÕann�e prochaine, ce sont nos amis de lÕAssociation 
Normande des Greff�s Cardiaques qui seront charg�s de 
lÕorganisation  du 27�me congr�s. 
 
Daniel et Guillemette JOUEN 

 



                                        Dans lÕattente dÕun greffon! 

CÕ�tait cette ann�e, le 21 Mars 2019, � lÕ�ge de 65 ans, jÕai re�u une greffe cardiaque. Mais lÕhistoire ne 
commen�ait pas l�, en r�alit�, elle a d�but� plus de trois d�cennies plus t�t. 
A trente ans il a �t� d�tect� un souffle au cÏur par mon m�decin du travail, qui mÕorienta vers un 
cardiologue qui, apr�s consultation et examens, d�tecte une cardiomyopathie hypertrophique familiale 
avec une insuffisance cardiaque. Apr�s plusieurs s�jours � lÕh�pital suite � des troubles du rythme, pose 
du premier pacemaker en 1997 qui a pour fonction de r�guler mon cÏur avec un changement tous les 
six ans environ. Mais en ao�t 2016, tout va se pr�cipiter, les mois qui ont suivi ont pris lÕallure dÕun 
marathon, o� tout est devenu un v�ritable calvaire, fatigue mÕobligeant � rester allong� une partie de la 
journ�e, d�placement difficile et contraignant. 
Il est alors d�cid� apr�s plusieurs visites aupr�s de ma cardiologue de proc�der � une greffe cardiaque. 
Donc examens de pr� transplantation, pendant trois mois  ou pas un seul endroit de votre corps nÕest pas 
examin� et analys� puis inscription sur la liste nationale des malades en attente de greffe le 22 d�cembre 
2016. 
 LÕattente commence o� nous ne pouvons rien faire de ce que font les autres couples, pas de cin�ma (le 
portable ne capte pas) pas de restos (r�gime sans sel) pas de balade loin de son domicile (et sÕ ils 
appellent, il faut �tre disponible sous une heure) pas de week-end, pas de vacances envisageables!!.. 
Et puis lÕ�tat g�n�ral se d�gradant au fil des mois qui passent, parsem�s dÕallers retours au CHU de plus 
en plus fr�quents, pour enlever lÕeau qui sÕinvitait partout, � une fr�quence de toutes les trois semaines, 
tout en continuant de faire de la r��ducation cardiaque pour maintenir une musculation en vue de la 
transplantation et pour avoir une meilleure r�cup�ration par la suite. Mais lÕattente devenait longue et je 
me demandais si cela allait venir un jour car cela sÕav�rait �prouvant et difficile pour moi ainsi que pour 
mon entourage proche de plus il nÕy avait pas de solutions interm�diaires du fait de ma pathologie . Il fut 
donc d�cid�, suite aux r�sultats, de me faire monter dans le score afin dÕ�tre en t�te de liste mais cela ne 
suffit pas car pour obtenir un cÏur dÕautres crit�res entrent en jeu : groupe sanguin, taille, poids ; mais 
lÕattente devait �tre de courte dur�e. 
En fin dÕapr�s-midi du vingt Mars 2019, ma cardiologue mÕa annonc� que lÕon mÕavait trouv� un cÏur. Je 
nÕy croyais pas et � ma grande surprise, lÕannonce ne mÕa pas plus boulevers� que cela. Je me suis 
rendu au CHU, on mÕa pris en charge et l� je mÕen suis remis au corps m�dical. Je me suis enferm� dans 
ma bulle ; plus aucun souvenir jusqu'� mon r�veil quelques jours plus tard. Aucune douleur, un sentiment 
de bien-�tre. Je me sentais tellement mieux que jÕavais le sentiment de flotter et voulais sortir au plus vite 
ce qui nÕ�tait pas possible (effet de lÕanesth�sie), p�riode difficile pour tous.  
Il mÕa fallu un peu de temps pour r�aliser ce qui sÕ�tait pass�, reconstruire le puzzle des derniers jours, et 
accepter quÕune famille venait de perdre lÕun des siens. Mais jÕai compris que je ne devais pas me sentir 
coupable ; je nÕavais rien enlev� au  donneur. Lui et sa famille avaient d�cid� de mÕoffrir ce cÏur pour me 
permettre de vivre. 
Apr�s deux mois dÕhospitalisation et de r��ducation je 
suis rentr� � la maison. Un vrai bonheur. Je pouvais 
refaire de lÕexercice, reprendre une activit� normale, 
bouger, marcher, profiter de tout sans exc�s. Profiter oui 
mais ne pas rayer le pass�, car cette �preuve fait partie 
de moi, je ne peux pas oublier � quel point cela a �t� dur 
et que cette op�ration mÕa permis dÕaller bien 
aujourdÕhui ; alors je ne vais pas trop r�fl�chir et me 
contenter de vivre, tout simplement.   
 
Michel CHABOY 

Michel Chaboy en compagnie de la pr�sidente 

de lÕassociation des donneurs dÕorganes. 

Moment dÕ�motion pour nous tous 



Les greff�s se 
mobilisent 

A lÕoccasion de la 19e journ�e 
nationale de r�flexion sur le don 
dÕorganes, samedi 22 juin, une 
cinquantaine de greff�s cardiaques 
a d�ambul� dans les rues de 
Rouen pour sensibiliser lÕopinion 
publique � la condition de donneur 
en France. Partis de la place du 
vieux-march�, les membres de 
lÕassociation Cardio-Greffes Haute-
Normandie se sont mobilis�s en 
d�but dÕapr�s-midi. Dans une 
ambiance bon enfant, ils se sont 
dirig�s vers la place de la cath�drale puis 
vers lÕh�tel de ville pour terminer cette 
marche au CHU de Rouen o� les 
attendaient dÕautres greff�s qui nÕ�taient 
pas en mesure de prendre part � la 
mobilisation. Ils ont ensemble particip�s � 
une c�r�monie en hommage aux donneurs 
et � leur famille. Arm�s de pancarte ; leur 
mission �tait de rappeler que la loi fait de 
chaque individu un donneur potentiel et 
que les dons sauvent de nombreuses vies. 
Il reste toutefois possible de sÕinscrire sur 
le registre si on refuse de lÕ�tre. 

Libert� Dimanche le 23/06/2019 
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JOURNEE NATIONALE DU DON 
DÕORGANES AU HAVRE 
Le 21 juin, Cardio-Greffes participait � la journ�e 
nationale du don dÔorganes organis� � MONOD, le 
centre hospitalier du HAVRE. 
 
Le personnel hospitalier accueillait les visiteurs � 
lÕentr�e de lÕh�pital. Les associations de greff�s 
�taient regroup�es dans le hall central sur un stand 
commun � France-Rein, Transh�pate et Cardio-
Greffes. On retiendra une tr�s bonne collaboration 
et les �changes avec 
nos coll�gues, ainsi que 
les nombreuses visites 
de visiteurs � notre 
stand. Avec les 2 
repr�sentants de 
Transh�pate, nous 
envisageons de 
renouveler les �changes 
en dÕautres occasions.  
 
Marc COLLAS 

Marc, pr�sent pour CGHN, � 

Jacques MONOD 

Rue Damiette, lors de notre 

d�ambulation!dans ROUEN!

Arriv�e cour dÕhonneur du CHU 

Le Gingko biloba 



MUCOVISCIDOSE 

La mucoviscidose en chiffres en France : 7200 
personnes atteintes de mucoviscidose, 2 millions 
de personnes porteuses saines du g�ne, trente 
mille b�n�voles, 5.5 millions" collect�s en 2018, 
85000 donateurs. 
La maladie en 8 points : 
Maladie g�n�tique rare, se transmet par les 
parents porteurs du g�ne 
La mucoviscidose est d�pist�e � la naissance 
Le g�ne agit sur les cellules et atteint les poumons, 
le foie, le pancr�as 
Le g�ne produit des substances visqueuses 
Les patients ont des difficult�s � respirer et � 
dig�rer 
Traitement quotidien 
n�cessaire : kin�, 
a�rosols! 
N�cessit� de greffe 
pour les cas les plus 
graves 
Les collectes de 
fonds sont orient�es 
vers la recherche 
des traitements. 
Malgr� le 
d�veloppement des 
�tudes sur le 
traitement de la 
maladie, en France, 
environ 100 patients 
par an b�n�ficient 
dÕune greffe de 
poumons. 
Le samedi 28 
septembre, Cardio-
Greffes sÕest associ�e � lÕ�quipe de Ç Vaincre la 
Mucoviscidose È pour la manifestation consacr�e � 
la collecte de dons. Ainsi, avec Genevi�ve, nous 
avons tenu le stand de vente de roses au centre 
commercial des Docks au Havre. Dans la journ�e, 
nous avons vendu 250 roses et des pochettes 
surprises. 
Nous remercions les membres de CGHN pour leur 
participation par lÕachat de billets de tombola. 

Genevi�ve et Marc COLLAS 

ACTION S�CURIT� ROUTIéRE Ë 
MONT SAINT-AIGNAN 

 

Nous avons particip� le 8 
octobre � Mont Saint-Aignan � lÕaction S�curit� 
routi�re organis�e � la Maison de lÕUniversit� par 
le Service m�decine pr�ventive qui nous y avait 
convi�. 

  Les participants �taient tr�s 
nombreux : 
- un simulateur de retournement sur le parvis du 
b�timent, 
- la TCAR pour �changer autour de la s�curit� 
dans les transports en commun,
- la Police Nationale pour informer sur les 
sanctions encourues, 
- un opticien, 
- l'association Ç Les dragons vous ram�nent È 
pour informer sur leur activit�, sensibiliser avec 
un simulateur d'alcool�mie et des vid�os de 
pr�vention, 
- l'association Ç Ë v�lo È avec un jeu quizz sur le 
code de la route � v�lo, 
- les pompiers pour une d�monstration de gestes 
de 1er secours, 
- un t�moignage d'un jeune homme victime d'un 
accident de la route,
- la DDTM avec un r�flexom�tre, un parcours 
avec lunettes d'�bri�t�, un simulateur 2 roues 
motoris�es, 
- lÕ�quipe m�dicale du Service m�decine 
pr�ventive avec des cocktails sans alcool pour 
ouvrir le dialogue.!
  Notre stand �tait situ� � c�t� de 
celui de lÕ�tablissement Fran�ais du Sang (EFS) 
o� deux infirmi�res pr�sentaient une 
documentation tr�s fournie sur le don de sang et 
de mo�lle osseuse. 

Nous avons pu informer les 
�tudiants int�ress�s sur les proc�dures de don 
dÕorganes. Nous avons not� en particulier des 
questions concernant la carte de donneur et une 
mise au point par exemple de lÕAgence de la 
Biom�decine serait peut �tre utile � ce sujet. 
 
Jean-Claude FENYO 



ELBEUF EN FETE 

 

ELBEUF en F�te est la manifestation annuelle la 
plus importante de la ville, elle se d�roule sur 3 
jours, elle r�unit sur le m�me lieu les 
associations culturelles, sportives, et 
commerciales. Quarante mille visiteurs sont 
attendus, lÕinvit� dÕhonneur cette ann�e est le 
basketteur Florent PIETRUS. 
 
De nombreux spectacles autour du basket-ball sont 
propos�s : dunk basket et street basket, basket 
acrobatique, basket artistique! 
Outre le basket, des animations de rue sont 
organis�es: repr�sentations du Cirque-Th��tre 
avec la compagnie XY et leur show Ç Les 
Voyages È, podiums dÕarts martiaux et gymniques 
et de musique, rings de boxe, volley, stand OMS, 
labyrinthe, mini tennis! 
La batterie f�minine Ç Drum de dames È a 
d�ambul� dans les rues de la ville, tout comme 
lÕEmerveill�, personnage imaginaire de plus de 
3 m�tres de haut, ou encore les Pitipiafs, trois 
oiseaux color�s et audacieux. 
Sur une proposition de S�verine et Murielle, 
Cardio-Greffes a install� son stand pour 
t�moigner de la greffe et pour promouvoir le 
don dÕorganes. On note que comme 
habituellement, le public montre quelque 
r�ticence � venir spontan�ment nous rendre 
visite ; mais d�s que lÕon va vers lui, il est � 
lÕ�coute bien quÕil soit en g�n�ral peu ou mal 
inform�. Notre d�marche sÕest donc av�r�e 
tr�s positive. 
Nous remercions la famille de S�verine et 
Murielle pour leur soutien tout au long de la 
journ�e et Monsieur le Maire dÕELBEUF pour 
son invitation. 

Marc COLLAS 



FESTIVAL DE LA TERRE 2019 

 

Le festival de la terre est organis� chaque ann�e 
par le syndicat des Jeunes Agriculteurs de Seine 
Maritime. Il compte 5000 adh�rents en France et 
ses principales missions sont les suivantes : 
- D�fendre les int�r�ts des jeunes agriculteurs 
- Etre la g�n�ration qui propose des solutions 
- Former les jeunes 
- Communiquer sur le m�tier dÕagriculteur 
- Animer le milieu rural et d�velopper la solidarit� et 
lÕ�change entre jeunes agriculteurs. 
Le festival �tait organis� cette ann�e � Vieux-
Manoir dans le canton de Boos-Buchy, Plus de 
5000 visiteurs ont pu appr�cier les nombreuses 
animations propos�es cette ann�e : maquillage 
pour enfants, d�monstration de chiens de berger, 
mini ferme avec pr�sentation de plusieurs races 
dÕanimaux de la ferme, vaches, moutons, ch�vres, 
cochons, volailles, �nes, chevaux, lamas! Du 
spectacle avec les activit�s sportives dont : coupe 
de bois sportive, auto-foot, VTT show, Tracto-Force 
et le traditionnel Moiss-BattÕCross. 
A c�t� des nombreux stands des m�tiers et 
soci�t�s li�s au milieu agricole, les producteurs 
locaux pr�sentaient un march� 
artisanal. 
Le festival se d�roule sur 2 jours, 
Cardio-Greffes repr�sent� par 
S�verine, Genevi�ve et Marc a 
tenu un stand dÕinformation le 
dimanche toute la journ�e. 
Dans lÕensemble, la population est 
assez bien inform�e sur le don 
dÕorganes mais les �changes et 
nos t�moignages sont toujours les 
bienvenus. Des contacts ont �t� 
pris avec des �coles pour porter 
lÕinformation sur le don et la greffe 
aupr�s des �coliers. 

Marc 



 

Apr�s avoir occup� pendant 15 ans le poste de 
tr�sorier de lÕassociation, Jean-Paul FOUACHE a 
d�cid� lors de lÕassembl�e g�n�rale du 25 mai 
2019, dÕabandonner sa charge de tr�sorier. Il 
demeure n�anmoins membre du bureau. 
Greff� en 2003, il occupe avec rigueur le poste de 
2004 � 2019 et avec la confiance de 5 pr�sidents 
successifs : Michel Bosselin, Alain Picard, Serge 
Coustham, Jean-Claude Fenyo et Daniel Jouen. 
A lÕunanimit� des votants � lÕassembl�e g�n�rale, 
Murielle YGE prend en charge la tr�sorerie de 
lÕassociation : 
Murielle YG�, tr�sori�re 

Je suis originaire d'Elbeuf, j'ai 51 ans, 2 grands 
enfants et j'ai la joie d'�tre grand-m�re d'un petit 
gar�on. J'habite au coll�ge � YVETOT o� je suis 
gestionnaire (intendante). J'exerce cette profession 
depuis 15 ans. J'aime les chats, les plantes surtout 
les orchid�es, la musique et le sport. Je fais un 
peu de stretch et je voyage beaucoup entre la 
Manche et la Haute-Savoie pour voir ma famille. 
Il y a un an S�verine, ma belle-sÏur, m'a invit�e 
� vous rejoindre au sein de l'association. Depuis 
je participe, d�s que je le peux, aux activit�s, 
aux manifestations ext�rieures et je suis 
membre du bureau en qualit� de tr�sori�re. 

Bienvenue Murielle ! 
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Alors quÕil attendait son rendez-vous dans les 
nouveaux locaux de la chirurgie cardiaque, 
Jean-Claude a vu se poser sur le toit 
lÕh�licopt�re du CHU. Il a eu le r�flexe de 
prendre cette photo qui lui a inspir� cette 
r�flexion : Comment sÕ�vader du CHU ? 

Un rappel pour lui de souvenirs pas toujours 
agr�ables de moments pass�s en chambre 
st�rile, peut-�tre ; ou plus optimiste, dÕenvie 
quÕon a tous eu dÕaller faire un tour dans les 
airs comme une mani�re de sÕ�vader 
autrement que par la pens�e! 

Jean-Claude FENYO et Pascal BODENANT 

Bonne Ç retraite È Jean-Paul !!! 



SORTIE ANNUELLE 

R�ve de Bisons 
Le samedi 14 septembre, 
lÕassociation Cardio-Greffes 
organisait sa sortie annuelle au 
Parc Canadien, R�ve de Bisons 
dans une admirable clairi�re de la 
For�t dÕEawy. 
Le tr�s beau Prieur� du bois de la 
Belle, en cours de r�novation, 
abrite aujourdÕhui le plus grand 
�levage de bisons canadiens 
dÕEurope. Un troupeau de 200 
bisons vit ici en semi-libert�, � 
proximit� des daims et cerfs, des 
animaux superbes et bien soign�s. 

Pour plonger au cÏur du plus grand troupeau 
de Bisons am�ricains dÕEurope, la visite se fait � 
bord de camions militaires transporteurs de 
troupes, dans des conditions qui ont rappel� des 
souvenirs de jeunesse � certains dÕentre nous!  
Sous un soleil estival, les guides nous m�nent 
au plus pr�s des bisons, cerfs, biches et daims 

et parfois m�me au cÏur des troupeaux. 
Tr�s belle d�couverte et ambiance au top gr�ce � notre 
guide qui, par son professionnalisme, sa passion pour 
les animaux, lÕ�tendue de ses connaissances sur le 
sujet, ses anecdotes, son humour et sa gentillesse a su 
captiver notre attention. 
Nous en retiendrons la puissance des bisons, la 
protection des m�res pour leur petit, la beaut� des 
daims, les cerfs avec leur brame, leur r�gne sur le 
troupeau. 
 

Apr�s cette visite, avant dÕaller sur le site de Val Ygot, nous nous sommes dirig�s vers SAINT GERMAIN 
dÕETABLES, commune voisine o� nous avons �t� gentiment accueillis au restaurant  Ç Les Etangs È pour 
un repas copieux. 
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Site de Val Ygot 

 
En for�t d'Eawy, au Val Ygot, la base de 
lancement de V1 est un lieu de m�moire des 
op�rations de bombardements men�es par 
l'arm�e allemande pendant la Seconde Guerre 
Mondiale et qui avait pour objectif de d�truire 
LONDRES. 
Construit en 1943 sur 3 hectares, le site 
comporte 13 b�timents : abris, ateliers de 
montage et rampe de lancement, restaur�s et 
entretenus par une association de b�n�voles 
dynamiques et d�sireux de t�moigner du 
pass� militaire des lieux.
Des panneaux explicatifs offrent les rep�res 
essentiels aux visiteurs qui ont acc�s aux lieux 
gratuitement d'avril � septembre. Nous avons 
rencontr� un guide de lÕassociation ASSVYA, 

�g� de 96 ans aujourdÕhui et qui a �t� t�moin de 
cette p�riode. Il nous a d�crit les activit�s de 

lÕ�poque tr�s pr�cis�ment et avec beaucoup de sensibilit� et racont� de 
nombreuses anecdotes sur la p�riode de guerre.  
D�s 1943, le site, ainsi que les lieux de fabrication et les moyens de 
transport furent bombard�s par lÕaviation alli�e ce qui entrainera lÕabandon 
du lieu par lÕarm�e allemande. Les commentaires du guide et la maquette du 
V1 sur sa rampe de lancement nous montrent bien toute lÕhorreur de cette 
p�riode. 
En conclusion, une journ�e o� nous avons altern� une visite du milieu 
naturel avec sa beaut� et sa douceur de vivre et un site militaire avec sa 
violence destructrice.  

Marc COLLAS 
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HAUTE-NORMANDIE 
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Comme � son habitude, Catherine 

pr�pare le buffet, avec gourmandise, 

graceaux nombreux plats pr�par�s 

par tous les participants amoureux 

de la convivialit� et de la table. Merci 

� tous ! 

En compagnie du responsable de lÕassociation de 

sauvegarde du site, riche dÕanecdotes 


