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REFLEXIONS - EXPLICATIONS

Pourquoi avoir choisi des timbres pour noire couverture du bulletin n®5 ?

Tout simplement pour vous rappeler que Cardio-Greffes Haute-Nomandie est une associalion
couvrant les deux déparntements « Eure et Seine-Manitime ».

1.e timbre Rouen rappelie notre sigpe social. Val de Reuil, ville nouvclic, évoque o renouveau
pour nous auss fransplantés,

Le timbre du don d'organes car nous militons pour le don que nous avens repuw,

Les cogurs, symbole de notre transplantation.

Dans notre bulletin n®4, vous avez fail connaissance physiquement des membres du nouveay
bureau. Comme moi, vous dovez ¥ déplurer Mabsence de femmes, Nous souhaiterions que des candidates
s¢ presentent lors de notre prochaine Assemblée Générale. De méme, nous aimerions recruler des jeuncs
{hommes ou femmes) de moins d& 23 ans,

Chague membre du burcau cst responsable dans son secleur géographique. Vous pouvez vous
adresser & "'une de ces personnes pour toul repseignement.

Dans cc bulletin, vutre nos rubniques habituelles, nous en trouverez de nouvelles.

Nous vous gnnongons le programme détaillé de toutes nos activites 2005, ce gui vous permetira
de prévoir & avance votre éventuclic participation sux diffcrentes manifestations,

Nous étudions la possibilité de metire en plece du co-voilurage. L'aide et le support moral aux
aytres transplantés font partie de nos staluls,

Lo vue de cerlaines aclivits, nous nous sommes renscignés sur ls location de munibus, mars
nous ne pouvons nous déplacer partout ct nous lo regretions.

Nos activitds ne s déroulcront pas foujours en des mémes lieux afin que ce ne sont pas les
mémes personncs qui se déplacent de foin. 51 vous aver des 1dées 4 ce sujet, n'hésitez pas & nous le faire
SHVOLT.

Deux congours vont &ire organisés. Vous allez en avoir lc détail dans ce bulletm,

Caolin, nous férons appel aux collectionneurs en vue d'une exposition gui aurs lieu en septembre
prochain.

Nous espérons que nos apports nouvesux vous sabisferont. Coeurdialement
La rédaction
Sovons solidaires

Afin de misux vous satisfaire, gue nous soyons plus nombreux lors de nos manifestations
diverses, de vous intéresser a ce que I'équipe en place organise, nous avons besoin de votre pe¢sende et de
votre aide.

Aussi, nous avons pensé quUC DOUS POWTIONS DOuS OTgAMISSr en nous groupent pour los
déplacements. Mous pourrions, pour ceux gui le souhaitent, prévoir du co-voiturage.

C'est unc question de conliance entre vous o nous,

Prévenus 3 ["avance, nous pourtions vous metlre en rapport avec un transplanlé de votre secieur
gui aurait des problémes de transporis.

D*ailleurs, nos statuts prévoient d'entretenir la solidarité entre transplantés, de mcttre en ocuvre
toul moyen de communication et de pourvorr sux ressources de ["association par diverses activiics. Notre
bulletin en est le reflet Vencz reioindre "association Cardio-Greffes Haute-Normandic el parhicipes
nombicux a nos activiies,

Le présent bulletin sera désormais envoyd aux seuls adhérents 4 jour de cotisation.

Clest déjov agseq triste de nwaveir rienw drdive, senpluy, dfallaid jetrire:
P. BOUVARD
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LE MOT DU FRESIDENT

Vive le numéro 5 de notre joumnal gui, lui, sortira & la date
prévue, grice dvidemment au travail soutenu du Comité de Rédaction
que j¢ remercic persoancilement au passape. Notre « petre »
association a dipasse lc nombre de tremte adberents, ce gui nous
donne un sumulant méme 5 cc nombre cst cncore assez mince | mais
"espoir fait vivee & nous sommes sur une bonne voie ascendante !
Comme vous le saver, la prémiére page de ¢2 journal a changé de
o look » et représente une séne de fimbres ayant un rapport avec le
don d'organes, ce qui devrait plaire aux philatélistes, ot par i, nous
faire connaitre,,,

Pour la petite histoire et pour les amateurs de stanistigucs,
je vous informe que "habite personnellement utte pelite commune
denviron 3.000 habitants o@ il y 8 actuecllement 5 transplaniés
VIVENTS

2 pour le Coeqr,

| pour |= Rem,

1 pour le Foie,

I pour le Foie et le Rein,

ce qui nous donne $/3.000 | Ne serait-ce pas un récord qui mériterait
I'honnewr du Guiness 7 Et unc fois de plus de nous fuire connailre...

Jen termineral cn vous prescntant, ¢n mon ROM COmme en
ceux des membres du Bureau nos voeux les plus sincéres de bonne et
beurcuse anncée sans oublier dvidemmenl une bonng sante DOUr Vous

ct fous couwx qui vous sont ¢hers.

Docteur Daniel RIQUIER
{transplanté cardiaque)

P.5. : Un grand MERCIT sux généreux donaleurs qui ont régy avee
beaucoup de gentillesse notre dévoué Trésorier, Didier LECOEUR.



VOYAGE AU DE L’EUROPE

Portrait d'un champion

¥ a1 rencontre Josel Geiser aux Jewx Mondiaox de Nancy en 2003, Nous nous sommes Ieyvis @vee
nos épouses, Ariane et Mariannc, ¢n juin dernier & Paris oo ils effectuaient un séjour ouristique ¢t nous
Avuns scceplé avec grand plaisic leur invitation & passcr quelques jours chez eux en Allemagne, o nous
nous sommcs rendus fin seplembre.

lls habitent un villase de |'«Euroregios 4 300 m de la frontidre hollunduise, & proximité d” Aix-la-
Chapellc, Maastichl ef Liége. Mananne ¢st irés francophile et francophonc ¢t s¢ rend souvent a
Sarrebrock ol péside sa mére. Josef pratique le cyclisme et le demi-fond, e I'on comprendra que tout était
reuni pour que nous sympathisions trés fortement,

Josef a 70 ans. Soigné pour un dysfonctionnement rénal dés 1967, il a du se soumetire & des
séances éprouvantes de dialyze (trois fois par scmaine) & 'hopital 4" Aix-la-Chapelle s pariir de [990 en
raison de "aggravation de son état de sanié, ct il a hénéficié d une greffe en juin 1993 dans co méme
etublissernent. T vil done depus 1 ang avec un nouvead rein ef il est nahurellement trés reconnaissant
envers son donneur inconnu. Sa& robuste constitution, son éthigue of son moral d'acier hul onl permis de
sortir de I"hdpital au hout de 16 jours sculement. |l suit un négime alimentaire cquilibre, avee ¢n
particulier la pose joumalitre de 50 2 de miel de sapin gu'il s& procure en Baviére lors de ses cures
thermales, un verre de vin (do préférence Chles-du-Rhidne ou Bordeaux) el une pomme de son jardin (en
cefic saison une reinete). J'al adopic oo regime of | espére qu'il me sera profitable !

Contrastes

La cathédrale d"Aix-Ia-Chapelle oi hépital nniversitaire d* Ais-ta-Clrapelle
reposent les restes de Charlemagng

ApDes avolr repris ses colminements quelques mois apres su transplantation, Josel a participe et
accumule depuis 1998 les succes 4 diverses competitions nationales of mondiales de tranplantés, Noire
séjour a coincidé prar ke plus grand des hasards avec la semaine d’information et de promotion pour l¢ don
d organcs cn Allcmagne ot Josel d sccordé une interview & lu «Deuvtsche Stiftung Organtransplantations,
I"homologue de 1"Hiablissement Frangais des Greffes, qui a 6i¢ largement diffusée duns la presse et dont
Murianne 4 bien voulu m'en traduire le conténe,

s Quesiion : En 2003, vous aves remporté la médatlle d'or anx Joux de Nancy sur 800 m. Comment avez-
v fiaie *

Le sporl a towjours rempli un grand réle dans ma vie. Je m'entraine réguliérement sur un stade trois fois
par scmaing ¢n courant 5 km of en vélo je parcours de 30 3 50 km deux ou trois fois par semaine w1 le
emps le permiar.

C) - Pourguoi participez-vous aux Jeux mondiaue des Trarsplantés ?

Ces Jeux s déroulent tous les 2 ans. Les transplantés se rencontrenl pour Gre des compétilions. Nous
voulons prouver gue 1'on peut faire du sport aprés une transplantation. J7ai participé 3 fois au Jeux : tn



1999 i Budapest en 1ongrie, en 2001 & Kob¢ au Japon ot cn 2003 & Nagwy. Jirai en 20035 a London au

Canada

(7} Vous étes aufourd i més actif, Pratiquiez-vous le sport avanat voire iransplantation ?
I'ai toujours éid trés sportif avant la dialyse or maintenant cncore. Je suis persuadé que mon éeat aprés la
transplantation o uurail pas €1¢ aussi bon si je n"avais pas repris le sport. Il n'cst pus nécessaire d atteindre

des somniets. unc pratique réguheén: méme modérée est déja tnés utile.

() : Croyez-vous gue les sportifs ont des deveirs particuliers dans la Socieré 7
Je suis sur gue les sportifs sont des exemples de fair-plav et de camsraderie. 1ls ne fument pas. ne boivent
pas d"aleasl et ont une nourriture équilibeée avee beancoup de fruits ot de [égumes.

(2 : Cuelle est voire devise dany la vie 7

Penser positil et agir. 1al ainsi pu faire face 4 toutes les situations, méme les plus diflicites !y,

Drans e Hall de Fhapital niversitaire
svec Jusel Gelver ef son medecin

Palmarés de Josef Geiser
[euiéeoric plos de 6 2ns)

Jenr mondicn dey ransplaniés

Budapesy [990 5,500 m, 3tme
Eobe 2004 @ 400 m, 8éme (hlesad pour kés aisfres compétitiong)
Wancy 2003 ; 800 m, ler; 1.500 m, 3&me ; cyclisme 5 km, Séme ; 20 km, 6éme

Jewy narfonaex allemands
199% : 200 m, Jéme
1999+ 400 1w, Feme @ 1500 m, 3éme
AOH0HE 3 00 am1, r
2000 & 400 m, Ter: 1300 m, ler
2002 ; 400'm, Ter; 1500 m, Ter
2005 ¢ £00 ;Do 1500 m, 2ima
SO0RE el o, 2Emie ;1500 m, 3me

Jeroe narionaioe amdricains (ailéte invifg)

Orlande 2007 : 304 my, Zéme ; B0 m, Jer § 1.5000m, Jer
I irermeapnlis b © A0 m, D& 3 RO0 m, ler ; §.3000m, 2&me

Records personnels
A0 m - 1725724
Bl m - 3"207 79
1.500 m : 70925

FPannean pour ke don d*organcs



Josel est particuliérement doud ¢l se comporle comme un sporlil prolessionnzl. 11 est Ger de ses
resultals. T & owlelois promis & sa remarquable épouse, qui a fait beavcoup de saerifices depuis la
déclaration de sa maladic, sa greffe el 38 nouvelle vie, gue les Jeux nationaux el mondiauy de 2005 seront
Tes demiéres compétitions auxquelles il participera. Cela ne ['empéchera certainement pas de continuer 3
s"entruiner pour le plaisir. Comme 1] dirait @ o place aox jeunes e

Remargue du rédactenr de cer article ; Josef représente un exemple spectsculame ot comme if le déclure
dams son inlerview, une pratique physique modérée est déjd utile. Compte-tenu de 1n variété de sports ct
de disciplines offertes (of Echo n® 4, octobre 2(04), checun devrait pouveir ¥ trouver son compie (dans
les limites raizonnables définies avee le vorps médical) méme si centaines greffes sont plus pénalisanies
gue d"autres en limitant les performances. Enfin, si I'esprit de compétition vise a se dépasser, la devise de
Guillanme 4"Orange pourmait s"appliquer aux sportits ransplantés de tons ages ef organes : « Il n'est pas
nécessuire d espérer pour entreprendre. ni de mousste pour persoviner », Les resultals des Joux curopeéens
de Dublin des transplantés coewr et cocur’poumons e prouvent - aves on temps de 29217 au 4 km. j7ai
E1d classe 6dme dans lu catéporic des plus de 60 ans (el 17éme sur 62 tous ages et sexes confondus), alors
que j"anrai &€ 2éme chez les 15-34 ans et 3éme chez respectivement les 45-54 ans o 55-5% ans. Esl-ce &
dire que plus on vigillit, meillewr o0 est & la marche ? Probablement pas, mais il cst cortain que
I*cntraincmcnt ¥ cst pour quelque choss et aussi qu’il [aul pouveir en avoir ke lemps... .

L,

RELAIS POUR LE DON DE FRANCE ADOT 35

L.e secteur Chiest Bretagne de 1" Associstion Truns-Forme oflébrera fes trente anndes de bénévolat
menées par "ADOT 33 4 la promotion du don d’organes et de tissus humains par 'organisation d’un
relais Rennes-Vitré, dit « Reluis pour e don » le samedi 12 mars 2005.

Ce refais, courn par des sporlils lmansplanlés of dialyses (em atiente de greffe renale) sur un
parcours d'environ 50 km, souhaire affirmer que le spont demewre un facteur indénisble de bonne sanlé,
un vecieur pédagogigue, thérapoutigue ainsi gu'un moyen d'Epanouissement tant sur le plan social que
celul de la solidarité. C'est anssi pour les ransplamics 'occasion de rendre bommage & leurs donnewrs et
dire un immense merci sux familles, ainsi qu'd ensemble du corps médical. Ce relais, courn 3 pied ouen
vélo, n'est pas une compétition.

Pour tpule information, vous pouves vous adresser 4 No€l Harang, tél domicile : 02 99 45 04 56.

e



PORTRAIT D’UN TRANSPLANTE

Je suis allé cctte fois vers un ransplanid,
Cest au G6ome Stage (avee asconseur), dans son immeuble de Saini-Enenne-du-Rouvray, que

m'a reju Patnck BAZIRTET, dans son coguel appariement en cours de rénovation. Il peint, pose le papier
. bientdt il va améliorer la salle de bain, 1l est bricoleur et il toul Tui-méme.

: X Patrick, lz cinguantaine, a ¢ transplansé une
premikre Fois on avril 1996 et suite & des problémes
coronaire ot artcnicl, i a subi unc scconde grefie 7
ans plus tard, en avril 2003,

Comme 1l le dil lw-méme, ga [l parlie de la vie
et puis le principal, ¢’est que je spis 13 Je pense
voir grandir mes petits enflants; ¢'cst le bica-dtre de
VIVTC.

Depuis ma seconde transplantation, "8l un peu
perdu de ma musculalure el je m°enireliens,

Pamick dram boucher avant sa premiérc
ransplantation. I a fophis &5 activilss
professionnelles huit mots plus lard, Maintenant il
e peul plug exercer,

Dans son adolescence, il 2 fait une anginc maf
soignée, oo qui par la suite, lui a déclenché des
enises  de rhumatismes arhoulaires, puis  une
périgardile. Enfin, i1l a 4@ subir une transplantaiion.

C'est un bricoleur et aussi un sportif’ puisqu’it
marche beaucoup. Unc journée sans marcher, ja
mal aux jambes dit-1l lorsque je marche, jo me sens
| moeux. Patnck esl susa pecheur en nviere el en
Etang, Ses plus belles prises sonl en nviére (trontes-
| brochets), Il pratique ¢zalement fa natation.

Maiz c'cst aussi un collectionnewr. Owl, mémae
celairg. 11 conmait tout sur « TINTIN &, Il posséde une
flmographic, des voilurss, des vy (ung belle
panoplie sur le phénoméne « TINTIN ».

J'ai quitté un transplaneé heurcux do vivre au sein de sa famille et je crois méme m en Stre fait un ami.

PROGRAMME DES ACTIVITES 2005 : toutes nos activités se déroulent le samedi,
« 15 janvier: Galette des Roisau C AT, S YVETOT

o (15 mars Apres-midi crépes au CAT. "YVETOT

09 gl L'Eure pittoresque - PACY-sur-EURE (details page 16 du bullctin)

¢ 3K mai; Assembliée CGénérale (suvie d un repas convivial 7)

o 03-04-03 juin Congrés de la Fédération Nationale 2 TOULQUSE (purticipe qui veut)

= || juin: Pique-nigue - base nautique de LERY-POSIES (apporier son repas)

o 1904 20 jum Journde du don d'organes (dans les contres commerciaug, mais lesquels 7)

Juillel et andi Slanl consacres Sux VECHNUES, ROUS N prévovens avcuns activilé
o |7 a2w25 septembre - cxpo peinfure - phofos - maquaties - collections diverses.. {en recherche a ce
jour d’um site)
* 15 octobre promenade pedesire (3 zites en vue, maisa dludier), Nous prendrons le plus
facile ot le moing lonz

o =



INFORMATIONS DIVERSES

D peisson pour le cocur

Manger du poisson, cuit & 'esu, au four, au moing eing fois la semaine diminuerait de 31% Ies
risques de troubles du rythme carduaque Clest en tout cas la conclusion, tout & fait réjouissante, de
I"émde menée par le Pr MOZAFFARIAN, de I"Université de Harvard Le scientifique explique ces
résultats par la conceniration d'oméya 3, ces graisses bénéfiques pour nos artdres, Fllcs sont peésentes,
non seulement dans les poissons gras, mais aussi en moindre quantité dans la plupart des autres cspéces,

Jeux sportifs européens

la Fédération frangaise des associations do greffés du coewr ¢f des poumons va poser la
candidature de |a France pour I organisation des jeux sportifs curopéens en 2008,

La ville retznue par ia Fédération cst Annecy. Dix huit pays 5"y retrouveront,

Line pre-¢tude 2 eté fate. 11 reste maintenant 4 finaliser lo dossier avee Madame Raymonde
CHARLOT, déléguéc a I"Europe.

Une affaire & suivie de prés.

Contre indications médicales & ]a conduite

Le groupe de travail présidé par le Pr Honry HAMARD, de 1'Acedémic de médscine, & refenu
douze affections ou altérations fonctionnelles, comme étant totalement incompatibles avec | obiention ou
le mainticn du permis de conduire (permis B)

+ insuffisance cardizque trés sévire permanente (stade TV)

= cardiomyopathic hypertrophique symptomatigue
acuilé visuelle <5/10&mc
relrecissemnent majeur du champ visuel des doux yeux
bicpharospasme incoervible {fermeture permanenie ¢l incontralable des paupidres)
diplople permanente {moubles de la vision)
instabilité chronique a 1"origine de troubles graves de I'équilibre et de la coardination
dépendance averde a Malconl ou aux drogucs avec retentissement psyeho-comportemental et
relus de traitement

* somnolence excessive, persislante malpré le traitement, quelle qu'en soit lu canisc

» mouble neurologmque majcur sans possibilité de prothése ou d'adaptation du véhicule

* psychose aigué et chronique s'il existe des manifestations cliniques pouvant interférer avec [a

conduite auto,

Ces contre-indications s’appliqueraient aux candidats au permis de conduire, ainsi yu'a loules
les personnes détentrices de ¢ permis, quel que soit leur 8ge,

L¢ groupe de travail poursuil sa réflexion pour élaborer un guide de boones pratiques a 1'usage
dex médecing appelds & évaluer les capacites de conduite de tout conducteur,

Mota : nous zutres transplantes, ne sommes pas concernés mais il est bon de se meltre au courant.

& 8 & 8 4 @

Transplantation cardiague

La ransplantation cardisgue cst une intervention trés lourde, qui n'est proposée que lorsque tous
les autres traitements onl €€ épuisés. L'cssor de ces prefles est limité également par la pénurie de
greffons disponibles. En effer, le coeur est un organc fragile 2t le nombre de greffons en bon &tat est tés
infésieur aux besoins,

-8



En 2003, 233 transplantations cardiaques ont &€ réalisées en France. 17 msullisance cardiague
justifiant 1" inscription sur la liste d'attente pour la transplantation &tait lide 4 :

# ung ischémis coronanenne (Infarcios) dans un liers des cas

» une maladic du muscle cardiague (cardiomyopathic dilatée, qui pout &ire favorisée par une
cause oxique, une infection vivale ou un emam famihal) dans 40% des cas

» unc anomalic des valves cardiaques dans 6% des cas

o dans 4% des cas, il s'agissait d'une deuxigme transplantation

T9% des grefits sont des hommes, Leur proportion cn liste d'attente cst encore plus grande (83%). Mais
its sonl plus nombreux & ne pas pouvolr e greflés. on raison de Iz pénuric de greffons masculins. 32.9%
des areffés en 2002 avarent entre 16 o1 45 ans « 38.2% coire 46 el 55 ans. Sur les 809 candidals 4 fa
greffe, 34 étaient des enfants de moins de 16 ans.

Source : Rapport d'acivité 2003 de UEtablissement Frangals des Greffes
Conseils dermatologiques aux transplantés cardiagues

Les trailemenls immunosuppresseurs dimingent les capacités de defense de 'organisme de facon
a4 prévenir le rejel Ces railements augmentend les risques de cancer cutané,

Comment les identifier 7

Des états précancérenx peuvent précéder le développement des cancers cutanés.

Nolamment, les kérnloses actiniques :© tiches rosées, rouges ou brunes avec une surface
irégulides,

Elles sont localisées sur les zones exposées 4 la lumidre. Elles sont plus faciles & repérer au
toucher (rugosité) qu'a la vue.

Le wailement précocs peul prévenir leur transformation cn ¢ancer.

T'ous les ransplaniés sont A risque de cancer cutand.

Que faire 7 La protection solaire. Vous dever penser que vous &les exposés & chague fois que
vous #vez une activite de plein ain

Done, s¢ proléger vesuimeniairement : le visape par un chapesu 3 large bord, des lumettes de
soleil, ume chemise & manches longues, un pantalon ou jupe longue, pluld! quun shorl,

Metire des produiis solaires {coelTicient v = 30), éviler de s"exposer aux heures les plas
ensoleillées. Ne jamais 5'exposer dans une cabine de bronzaps. Se méfier de 'aspect asymétrigue des
grains de beauts, parkos precurscurs de mélanomes.

Le dépistage précoce st ["'un deés atlouts majeurs dans le tmilement du meélanome. Pour oela,
consulter un dermatologue. 11 existe la journee nutionale de depisiage graluil. Se renssigner aupres de
votre médecin traitant.

GREFFES ET DON D’ORGANES : un geste merveilleux

LEDCN DORGANES

Qu'est ce que le don d'organes ?

Pour moi, ¢'esl 1a plus belle preuve d"amour que Fon puisse donner de
SO0 ViVERT.

A entendre |a plupart des personnes, cela ne les conceme pes, ¢e n-est
pas lewr probléme. On dit tougours gue cela n'amve gqu'anx auires. Cela me
révolte. Mais cela n'armive pas qu'aux autres. Personne n'cst & "abri de ce fldau
qui touche le monde entier, les petits comme e adultes.

.



Pourquoi refuser 1a carte de don d oruanes que vous POUVEZ Tanger soigneusement dans votre
portcfouille of garder, cela ne vous tuera certainement pas demain
Combicn d'tres sont décédés par mungue de dons d'organes. Jo ne le souhuite 4 peesonne. Mais
imagincz que ce soit quelquiun de votre emtourage, ou de votre famillc. Prendre une cane, c'est aussi
offrir 12 chance de redonner la vie & une personne ou méme & plusicurs personnes, on appelle cela une
deuxigme vie et cela n'a pas de prix ; ¢'est un don du cicl
Jo cruis bien quil scrait bon de réfléchir en son dme of conseience. lin parler en famille, aveo
des umis, dens votre cntourspe, prendre des renscignements supres de 'association Cardio-Grelles
Haute-Normandic, ou méme rencontrer des fransplantés qui pourront témoigner de la réussite de leur
nouvelle vic grice au don d'organes. N'oublions pas pour cela les cardiologues et le corps médical. Sans
eux, cc miracle ne pourrait &tre réalisé. 5i pour une Tois, nous étions tous ensemble main dans [2 main
pour former une chaine humaine.

Pidier LECOEUR

Je iz penimiste aved la tile ef optimiste avec le coewr - Jean DUTOURD

POINT DE VUE MEDICAL =
Les effets secondaires du traitement immuno-suppresseur
Chers transplantes

Nous aborderons dans c¢ numdro les effets sccondaircs du trmnlement IMmMUBO-SUPPrEsstur
(ailement anti-rejet). Comme toul médicament, les médicaments immunc-SuUppressours gue vous £1es
amenés A prendre cn permanence ne sont pas dénués d'mconvénients, que I'on appelle les effets
secondaires. Attention cependant | si vous liscz Ies notices & "intérieur des boftes de médicaments, vous
trouveroz une liste impressionnante d’cffcls secondaires, car les laboratoires sont obligés de faire Higurer
sur cetle nolice Wus fes inconvénicnts qui onl é1é rencontrés avee le medicament, y compris coux qui le
somt de fagon exceptionnelle. Que ces notices ne vous alamment pas, heureusement ces produils sont le
plus souvent bicn tolénds.

Votre traitcment comporte toujours soil de la Ciclosporine (Néoral), soit du Tacrolimus
(Prograf). Cos 2 produils ont en commun plusieurs effets secondaires : Mhypertension artenelle (HTA) et
I'insuffisance rénale (qui sc traduit pur une augmentation du taux de la créatinine dans le sang) Clest
pourguoi nows surveillons frés régulidrement votre tonsion ariénelle e le taux de la créatinine par des
prises de sang régulicres. Pour celie raison, un cerfain nombre d'entrs vous regoit en plus du traitement
anli-féjet un traitement anti-hyperteaseur, ce qui permet de normaliser les chiffres de la 1ENSION avey un
ou plusicurs médicuments. 1. Néoral ot le Progral’ peuvent ausst cotrainer des tremblements, mais cet
effct o5t surtout génant an début du traitement, alors gue les doses sont glevées. Comme vous Pavez
remarqué, le Néoral favorise aussi lu pousse des cheveux ot des poils, également surtout an début lorsue
Tes doses som fories. Le Prograf peut favoriser apparition d'un diabéte:

Dans presyue Wous les cas, nous associons au Néoral (ou au Prograf) soit de Plmure], soit do
Cellecpt. Ces 2 médicaments ont surfout pour effet sscondaires de faire baisser le taux de globules blancs
(leucopénie), o qui nous améne dany vertaing cas & diminucr les doses de médicament, mais une fois que
nous avons déterminé la dose idéale (qui est irés différente d'un transplanté & autre), le chifite des
globuies biancs reste la plupart du temps stable. Le Cellcept est parfois responsable de troubles digestifs
{Te plus souvent il s’agit de dizrrhée), mais 18 cncore nous pouvons diminuer fa dose du produit pour [faire
disparaitre ces troubles. 1.2 remplacement du Celleept par |2 Myfortic peut &lre dans ¢2 cas intéTessanl.
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Fafin, I traitcment immuno-suppresseur comporte presque toujours un 3éme meédicament
dérivé de la cortisone, ¢"esl & dire un corticolde (Solupred ou Corlancyl). Les corticotdes & forte dose sont
responsables d'une prise de poids el d'unc bouffissure du visage | ¢’est pour cela que dans les quelques
mois qui swivent la grefie, alors que la dose de corticoide est élevée, nous vous demandons de manger
peu salé. Les corticofdes peuvent également Favoriser I"hypertension artériclle. Ces médicaments peuvent
aussi Elre responsables d'unce ostéoporose © ¢'est pour celte misun que vous avez unc consultation de
Rhumatelogie (COSMOS) vd est pratiquée une ostéodensilométrie osseuse, gui mesure la tencur en
caleiun de 1'os et qu’d la suite de cetle consultation on vous conseille éventuellement un suppiément cn
calcium, cn vitamine [ et qu'on vous myoute gquelques fois un avire médicament pour éviler la
decaleification. Vous avez remarqué cependant que la dose de Solupred que I"on vous donne diminue
rapidement, et que ces effcts sccondaires deviennent done mincurs & long torme. 11 n'en reste pas moins
que fes corticotdes favorisent le diabéte ct la prise de poids au long cours, et ¢'est 1a raison pour laguelle
nous Insistons pour que volre régime alimentaire ne soit pas trop riche; en particulier en glucides el ¢n
hpides. Nous vous rappelons qu'une consultation avec Iz dictéticicnne du service est toujours possible
lorsgue vous venez cn consultation pour vos bilans, elle vous donnera des conseils.

Enfin vous saver que le trailernent immuno-suppresseur, quelgu’il soit, diminue les défensce de
Forganisme contre les microbes, bactenes ot virus, surtout dans les premiers mois gui suivent la
teansplantation, ¢t ¢'est Ja raison pour laquelle nous vous demandons de prendre des précautions : lavage
des mams, port de musque quand vous étes & I"hipital et lorsgque vous ¢tes an contact d'une personne
malade, consultation chex le médecin 4 chaque infection. Le traitement mnti-rejet, quelqu’il soit, favorise
aussi les cancers cutands @ c'est pourquol nous recommandons peu Jd'exposition au solcil ot une
consultation par #n chez le dermatologue.

Si nowus vous demandons de revenir si souvent en consultation dans le service, ¢’est bien si pour
5" assurer que voire coeur fonchionne bicn, qu’il n'y a pas de rejet, mais aussi bicn sir, vous 1"aurez
compris, pour guetter &t traiter les effets sccondaires du traitement immuni-suppresseur, ot aussi pour los
prévenir. Notre but est bien sar de mimmiser los inconvénients du traitement anti-rejetl en prescrivant
plus fuible dose possible... mais une dose suffisante pour éviter les rejets. 1

L equipc médicale
du Service du Pr BESSOU

Hms 1 e = d l‘._ - - . i
Nous sommes heurcux de vous annoncer la création &'une nouvelle association de oreffés qui se
nomme "ANG.C. (Association Nommande des Greflés Candiaques) dont le sicge social se trouve & la
Marson des Associations de Deauville (Calvados).
Cetie associalion sl enlrée en contact avee nous par |"intermédiaire de la Fédération

Une autre association s'cst oréce au Thavre pow promouveir Iz don d'organcs. Elle s'appelic
Association Transhépate Le Havre. Pour combler le maoque & informations sur lc don d'organes, une
opcration de temoignages de patienls greffts a ¢ mende durant une sémaine dans Pagglo havraise.

Cette association regroups dies transplantés rénam.

Il west rienv de plus dow que de viave avec sex awmiy et de Yendretenir avec
el du o ouvert (Madame de MAINTENON ).
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PASSION JARDIN
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INSPIRATION JAPONAISE

Quel est Pesprit du jardin japonais par
TRPPOTT & notre conception occidentale 7

Diffeérent d"aspect. le jardin au Japon Fest
aussi  'inspiration. II est essenticllement un
paysage philosophigue qui incite & la méditation,
unc espéce dde Bible vivanie qui reppelle & tow
moment le role vital de |2 nature,

Happe, bon goé, mal gré par 12 machine, e
progres, le modemisme, Usé nerveuscment par la
vitesse, les bruils, la foule, la pollution de FPean,
homme soucicux d'équilibre, comme celul qui n'en a pas pris conscience, reésseni un besoin impériews
de repos, de calme, d'abandon régénérateur au cocur méme de [z beauté naturells - T.A NATURE.

¢ jardin occidental est (ils de intellect, le jardin oriental est fils de I"amour

L"un est hidrarchique - homme, animal, statues, plantes, trre o ean. chacun & sa place.

L'autre cst fusion : homme fenille, soleil, joie, eau pensée

Pour aiteindre un tel résultat, 'aniste juponais recourt & me subiile utilisation des élémenis, tout
en rendant quasi imperceptibie I intervention humaing,

Llangs, ruisseaux, fontaings, lanternes, clbture de hambou, pas japomais, ponls ¢t portiques
agrementent fréquemment le jardin vert, discret ot pew Oeuri, '

Toutefois, cerisiers au printemps, lotus cn &8, Srables pourpres et chrvsanthémes diversement
colorés & I'sutomne, contribuent & émailler ces jovaux.

Iris, jasmin, azalées, camélias, pivoines, buddleras, bambous, roseaux. gardénias, cyprés, pins
tordus &t ¢ryptomérias, pour ne ciier gue les principales essznces, pamicipent 4 la richesse de Ia
vegetation.

Les rochers aussi, jowent un réle important e nowe esprit occidental nmadmet quavec peine
qu'els puissent en exister 138 sortex, portant une sppeliation particuliéne.

Mais chez nows, les jarding japonais représentent sumout Je stvle particulicr du jardin ZEN dont le
dépouillement extrime nous surprend plus cncore.

{jardin Alberi Kuahn & Boulogne-sur-Scine, jardia des nymphdas 4 Givemy),

HISTOIRES VECUES S T R i it
tirées du livie « QUARANTE-CING ANS DR MEDECINE », sous titré « histoires cocasses ou coguines » du
Dogleur RIQUIER

' : ;'75_*3*3'* E

Ty .-__._ = = - o=

Vive I'Hépital - Une femme encors jounc qui avait déja fait unc cncéphalite (maladie du cervean)
d'origine alcoolique, avail secompagné son mari & I"hipital ot elle avait &6 autorisde § roster prés de Jui
dans sa chambre. Elle me 1éléphona alors un matin, tenant des propos incohcrents, ignomnt ou clle se
trouvait mais qu'd cet endroit inconnw ¢lle était entourée de gros rats accompagnés de non moins grosses
araignees (oo quion appelic des « zoopsics ») Fappelai 1'interne du service ef lui expliquai quo cette
fomme, sevice brutalement d'alcool allait fuire une crise de « delidum » On lui doona donc guelquos
verTes de vin qui, de fait, lui évitérenr la crise. Quelques jours plus tard, je la eroisai dane la rue quand
m'abordant elle me glissa d’um sir sous-entendu -

- IIs sont gentils dans cet hipital, ils m'ont méme apporté un verre de vin ronge 3 boire._. Je ne
lui i pas demandé Ja marque, mais co traitement quoique non rembourse par la Séou avait S trés
cfficace,

Nota : Ce traitement n'est copendant pas recommandé & tous fes malades |

I




Uin maniague : 1l v a des' hommes qui ne portent jamais de chausscites | c'est moing rare que "on ne le
pense.

Lin homme encore jeuns élait venu me consulter pour une afliction bénigne dont 'z oublié la
nuture. Avant de partir et bien qua nous ne fussiony que tous les deux, il me dit en catimini ;

- Docleur, promettez-mol de n'en parler 4 personne. Jo Dassural de ma tolale et entidre
discretion d'autant plus que ¢'élail sous le scean du seeret professionnel, il m'expliqua, qu'étant mal
marié, il avait une petite amie (j'élais ¢n effet nu courant) et, quand ils sc mettaicnt au lit, ils avaient
I"habitude de se coucher tout nus, ¢e qui lui rappelait son jeune temps... L'ennui ¢’est qu’il avait hommeur
de retirer ses chausseties ! Tout comme son amic qui avait horreur de « covcher avee un homme tout o
qui gardail ses chaussettes ».

Aprés ces déclarations, il me demanda ;

- Pocteur, que dois-je Tairg 7
Un peu éberlué, je repns rapidemant mes esprils ot Iui conseillai -

-Dieux choses I'une, ou bien vous vous lavez les pieds et vous dtez vos chausseties, ou bicn vous
changez de petite amis ! _

L1 fir de gros eflorts ¢l [ini! par retiver ces famauses chausseties de discorde. 11 se convertit si hign
yue depas ce jour, il ne revetit plus ce sous-vilement.

Uliéricurement, ayant divorcé, il s¢ remania aver sa petite amie ; e, le jopr méme de la
cerémonie, dans ses beaux soulicrs tout neufs, tout noirs, tout brillants, il était.. pieds nus !

LA CUISINE : restons sur notre territoire en cuisinant normand

wga ey | La pintade avant parfois la chair un peu séche, ¢’est Id une excellente
Pour 4 personmcs fagon de la préparer qui la rend mocllcuse & souhait.
cuissan - 40 mn
= [uns unc cocotte, sur feu doux, faites dorer Ia pinlade sur loules ses
faces dans 50 ¢ dc bewre.

= | pinlade de | ke » Pelez, évider of émincez les pommes.
= 70 g dc beurrc ¢ Mettez-en la moitié duns la cocotte autour de la pintade.
& B pommes un pou acides * Ajoule I¢ sucre, le sel et le poivre
= | pincée de sucre * Mouillez avee ¢ calvados.
semoule ¢  Couvrer ¢f laissez cuire Y4 d’heure.
* sl - poivre « Dautre part, henrres une lerrine et déposez cn couche sur le fond, les
* 5 ¢l de calvados \ rondelies de pommes restantes
= | dl de eréme fraiche » Coupez alors |z pintade en 4 morceaux que vous placerer dans Ja

Recouvicz avec le contenu de [a cocolte, puss aves Ta ereme fraiche,
Couvrez et laisser cuire 40 mn & four moyen (thermostar 6-7).

‘ beETine,

Il egt incondestuble gue de tous ley arty; Vart culinadire est celus que
nowurrid Lo miieir yon Aowne - Pierye DAC
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LECTURE
J EAN M. AUEL

I.EE EMFANTS DE LATERRE'

LES ENFANTS de la TERRE de JEAN-MARIE AUEL

Grande saga, ocuvre d'exception, & la fois outil de vulgarizan
scientifique ot historigue.

Puissance d°évocation, force romanesque, documentation rigoureuse,
saga des Enfants de la Terre est caplivante A lire, on ne s'en lasse pas.

La civilisation entame sa marche leple. Saga foisonoantc fraversée
spufile épique, quoique parfois glacée de la préhistoire,

T fizwt lire « Les Enfants de Ia Terre », vous ne serer pas décus.

Jomel: Le clan de I'ours des cavemes.

Il ¥ a environ 30 000 ans, unc petite fille de 5 ans « Avla », voit tous les membres de sz tribu
d;snaraitm danis un tremblement de terre. Seule dans un monde peuplé de dangers, elle eme longtemps,
avant d'¢tre recueillie par un clan étranger.

Tome IT: La vallée des chévaux

Injustement chassée par o clan, Ayla parcount les steppes désolées du nord de I'actuelle mer Noi
ct finit par trouver un refuge dans ume vallie ol vitune horde de chevaux sauvages. Elle vy fait
d'extraordinaires découvertes el parvient 4 perver le seerct du few

Tome ITT : Les chasseurs d2 mammaouths

Aylaa rencontré Jondalar dans la vallée des chevaux, Forls de lewr alliance of de lcurs savoirs
pariages, 1ls vonl 4 la découverte de nouvelles contrdes et des 2wes qui les peuplent. s abordent le
termitoire dos Mammutlon

Tome IV : Le grand voyage

Parlss du camp des Mammutol, Ayla ct Jondalar, son compagnon, vont continuer leur traversde d
sleppes immenses du coptinent curopdéen. La femme aux chevaux d or et le géant blond suscitent le
trouble €1 Mellrod sur leur pussags.

Les peuples qu'ils rencontrent vivent de chasse, de cucilletie, de péche.

Tome ¥ : Les refuges de pieme

Aprés bien des peripéties durant de grand vovage, Avla et Jondalar « Enfants de la Termre »,
parviennent au ierme de leur buleus voyage. Le péant blond ct la femme aux cheveux d”or avaient
quitté leurs clans respecnfs, poussés par I"esprit d"aventure ¢! de découvertes.

Quand ils attcignent enfin la Neuwvidme Caverne o Jondalar a grandi, "accusil de la inbu
Zélundonii st plutét mings. On sc méfic d' Ayia, deson étrange langage. du loup apprivoiss qui
I'accompagne et de sex chevaux, sur lesquels elle excree un pouvoir troublant,

Cc dernier chapitre $¢ passe dans o6 gui sera, des millénaires plus tard, « le Périgord »,

Vous pouvez trouver « |es Fnfants de la Terre » cn version intégrale aux éditions « Pocket ».

Je waime lire que ce que jor ne comprends pay. Ne comprenant pog, je pes
DALIL
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Balade en pays de Caux

.= Havie - Sairite-Adresse: - Etretat par la vailée de In Léwarde © 35 Km en automobile.

Dpan de Szinte-Adresse, Visito du phare de la [éve, @ Ta 20w pour Ia navigstion marntime ¢f sérianne,
Dz fa deuxieme plie-forme, la vue s"élend sur I'estuaire de Ta Seing, la Cote iteurie et e port.du Havre,

Prendre lu D12, en longeant In fordt de Monjoon (il n'est pas interdit de 3’y arréter) jusqu’s Rouelles,
Montivilliers | visiter PEglise Saint-Sauveur ot sa tpwr lanteme du x1éme siecic, Un ¢locher Toman
domine Ja facade. L'intérieur présente deux nels accolées. Nef romane de 'ancienne Abbaye, nef lndérale

golhigue
Prendrs la N25 jusqu™d Epouville, puis le D52

Manéglise ; 7 Km allee-rerour pour e visite d'une des plus gracicuses sroductions de 1"ant roman en

Normandie. Cette Eglise pusséde une nof du Xlléme siecle, flanquée de collatéraux.
Retour sur Epouville. Rejoindre Rolleville ¢ Notre-Dame-du-Bec.

Le Bec - Chiteau bt du XTleme sy XVidme si¢cle, Partivuliérement mis on valeur par son gadre de

verdure of d'eaux dormantes (vigite ser demande).

Par tu D79, rejoindre Criquetot-I* Esneval, puis la 239, Cuvenvillg ot André Ciide est enterre dang |2 petit

cimesliere,
Retour & Criguetot pur la 1239, atteindre Litrelal.
Eireas : Comnus poer ses falsises grandioses. A gauche face & la w .
micr, falnise 4’ Aval; aveo son arche monumentale, "mimuille hasge ﬁ, Bt
de 7l métres s¢ dresss en solitare, » Elrety -
51 wous vous en senlez l& courage, rendez-vous falzise 4'Aval ¢n .ﬁ T
empruntant Uesculier conduisant ay sentier de lo falaise, la vue est P T
megnifique. Mais attention, sovez prindents (1 heure de marche - G0 ;% 'fr =
aller-retour). e = Tl
A droite, fuluise d”Amont, stutionner prés du moenument & la gloire ;’“ﬁ*‘ -;.a W "’%
de Nungesser ¢t Coli, qu en 1927, ont tenté la traversée de % I
1" Allantigue ot oi i1s onl €16 apergus pour lu dermers fois. ;-.'.J -.l':::'“: :_,é, ;
Redescendre & pied jusge’a Ia chapelle (belle vue sur Etretat) st s %ﬁ , g
En ville, visiter les halles, place du Moréchal Foch Le musée de T g w.é'.'f,r‘ {;_
Maurice Leblane, pére d'Arséne Lupin 18 ;:'?“F'rﬁ'} '*-'_ B
Si vous Stos curieus, que vous avers assez de tomps et de "énergic ik 3 _',;f"“’ s g
& revendre, render-vous i Benowvilie. Visiter la valteuse du Curé, .“%'"‘:’ e * o 4 ,_r}“'.'a
uricux parcours en tunne! dans la falaise (mis RROSCIENCZ-VOUS. o 5 __,,-E-_ A
au Syndicat d'Initialive}, i -ﬂ: £ i

| I o
(e parcours peut &tre accompli suit dans un scos ou dans |Tautre. wwiges Sy b NP T
Paur rejoindre 1. Havre, prondre |2 N40, o o FE, P Pl g
Bonne promenade, faites Je belles photos of suyer prudents3* - N e gt 3':'"

e AN S e
i . : i S I e P T e e o gl g ol
Reéférence © carte Michelin 32 o ;ﬂT %:;1,- _.”_;. ,. e
Hile-toi lenfement. AUGUSTT
Hewreww gui comune Ulyne afadd s beaw voyage:
Joachinvdw BELLAY
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L’EURE PITTORESQUE ET TOURISTIQUE

Balade en vallée de I'Eure 3 bord du Chemin de Fer de jadis samedi 09 avril 2005
(voir sur le bulletin ' inscription joint, ke programme de la journde).

Comment nous organiser afin d'avoir un maximum de participanis 7

l45 porsonnes qui le souhaitent et dont le lieu d'habitation est proche, peuvent se rendre
dircctement en gare de Pacy-sur-Eure par lours PrOPICS MOoYerns.

En ce qui conceme les petsonnes demeurant loin, nous 2vons plusieurs options possibles :

* | - Un car au départ d"Yvetot - Rouen - Pacy-sur-Liure, car [IANGARD (27 places)

s 2. Depart de certaines villes de nos doux départements, suivant le nombre d'mscriptions, location par
Cardio-Gireffes, de minibus conduits par des ransplantés pris en charge financiérement par
I"association. Départs possibles de Dieppe, Bemay, Evrous ou autres lieux $§ nous SOMMes prévenus
mvant le 10 février ¢1 & condition qu'il v ait sy minimum 7 personnes sur le trajel

Cardin-Greffes fait un gros effort financier pour aider un maximum de PCTSOnies & sc joindre &
nous pour cet agréable vovage.

C"est grice au travail des membres du burcau qui ont recuzilli des dons que nous pouvons faire
cel investissement.

Famille et amis seront toujours les bienvenns,

1 ligne - 2 circuits

e s Uppeesiesy

Promenade & la découw
du Chernin de Fer de ja

@] U= Facy-ger-Eure b Brevilgen
W, rpmprres 2ees ure wishalds i
 EETIS i e i Paslarne fgee |
* Dwr e e beres 1 Valke e IR
peuttinen dUm JETE 06 vt usiges
mkIndrEs gt [ vk Un guide vmo acs
03 o il i [imtmirn s frstn ©
Shmrrie S wr i o g R Vs
| wogapr o e dicoanr s o

Eure Terre d' Histoire :
visite guidée & Cocherel

l“:h-h—_ﬁl'mmﬁm LNk ik Tl
laesty priSertisn O mdldsg WRsEl veESEL
EHES P BoiTREshinE Saet ¥ plhoey chamnbes

wAREE I, Juid par miere cRERftERCHE Ve
EESEEAE & {achand BT jaTiEr st bev pos
WArasesr Briend [Priv Sakel de bn Pahi] 45 e
Bii Poeadia, deoy dymres paness

Miniite #e tr wT3ge fvista
peirtbe ] Bl cormm s
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CONCOURSPHOTOS

Uz ooncors a5t ores pour tous{tes) les transplantés{os).
1l ='=st pas guestion de phows de professionnels mais deovos |
meiiieures photos Famatsurs (uelles gue vous jugez Jos meilieures),
Ce conconrs débutera e janvier ol prendrs fin an 30 sepiombre 2003
Chagec paroeipant devea enviover avant le 30 septombre; sa sélection
personmelic (rms photos. maximum par-candidat | paysapes, monuments; jardins;
parcs. exespis kes photos de famille) au sidae social de 1"association.
L jury sera composé des membres du bureau er d’un photographe professionnel,
Les photos retenues setonl publides dons [c bolletn &« BCRDw de dicembre 2005, Les prix
amribucs sorons dismibuds lors de notre assemblée péncrale 2006,
Parms cos pax Ogurcront doux-apparedls photes doml un numénique ot des rouleaux: de pelicuies
i chague pamcipant
Le concotrs est libre, Pessenticl ¢tant de participer. ¥ous en aurez I occision s vous suivez nos
sctivitts provacs pour 2003,
Nomeniez pus de nous signaler vos nom et wdresse, winsi que le npe de pellicule que vous

ulilige
Merei, @ vos apparctls et bonne chance.

Insolite...
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l.a premiére personne qui fera parvenir la honne solution au siége social recevra un tee-shirt,




DERNIERES NOUVELLES EN DERNIERE MINLTE :

Wous avons un point de chute pour pelre Assemblée Géncerale du Samedi 28 mai 2005, Le CAT
dYVETOT nous accuciilcra une fois de plus. Merci & Madame 1a Directrice,

Rendez-vous & PhlS L'Asscmblés Geéndrale sera seivie diuon repas froid, Les invitations
viendront cn temps etile.

Galetie des Rois su CALT, 0°Yvetot Ie 15 jaovier - rendexz-vous & 14 heures.

ouvel appel & toutes etz tous -

Nous prevoyvons une exposition en septembre prochain, Nous avons besain d'exppsans Toutes et
tous collectionnenrs seront les Disnvenus.

Mereil de se faire connmaitre 20 donnant 12 sujet de sa collection au siége sociat-au plis 1o Une
expisition 8¢ prépure au moins six mois & 'avanee

Hous complons Sur vous,

Mo srahs prevorent des membngs « aotifs » (adhérenis) ¢t des membres  bienfatenrs ¥ qui. par
une contribution volontaire participent & la poursuite des objeciils de Massocistion,

Juwpe’a present, nons odvions pas oree de carte de « membre Bienfairenr o, ereeur &5 répaste.

Si vous le seubaitee ou 4 vous conngissez aurour de vous dos personnes désineuses dé nous
spulenir en versanl oee contribution de 30 ewros, sachez gue nous sommes disposés 2 les recevoir
comme « membres bienduilours »,



_L’EURE PITTORESQUE ET TOURISTIQUE |

Balade en vallée de PEure, 4 bord du Chemin de Fer de jadis

BULLETIN D’INSCRIPTION

Vous &tes coeurdialement invitcs ainsi que votre famille ot vos amis & participer 3 oo voyage
plein de charme, e
SAMEDI 09 AVRIL. 2005

Programme de la journée ;

Qhis Miépart du train en gare de Pacy-sur-Hure
scapude & Cocherel - visile guidée du village (1h30 & pied sur les pas d° Aristide
Briand &1 de Du Guesclin) - retour vers midi 4 Pacy-sur-Fure.

12h15 Déjeuner 4 "auberge du Roy - St Aquilin-de-Pacy

1 4h30 Visitc commentée du musée des instraments & vent, suivie de 1a visite de la brasserie
Hotleterre avee une dégustution, sur la commune de La Courure Boussey

16h4s Fin des prestations.

Nous vous communiguerons fous renscignements uliles aprés inscription.

COUPON REPONSE
BT VU PSR
|| prendront part au voyage
O scront accompagnésde ... personnes

prix par personnes | adhérents 4 jour de cotisation 2005 : 35 euros
non adherents, famille, amis © 45 eurus

O cisjoint chéquede ............ euros, 4 1'ordre de Cardio-Grelfes Hagte-Normandie
{acompte de 30%)
Je spuhaite prendre le bus & I ¥vetpl T Rowen

i1 Je me rendrai Jircctement & Pacy-sur-Fune O -accepterms de conduire un mini-bus

a retonrner i Michel BOSSELIN, rés. Ernest Renan - 273 roe Léon Blum - 76300 Sotieville les
Rouen, avant le 10 féveier 2005 impérativement.



