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LE MOT DU PRESIDENT

Notre journal gratuit (ou revue) désommais sur la boone route,
devient ¢e joir le 6éme numéro. 11 5" adaptc ct 5" ameliore au Al des
années, o¢ qui ne vous empéche absolument pas d'y participer
sclon les modalités que vous préftres car il st autant si ce n'est
plus votre journal que lc ndtre. T cst I aussi pour rappeler i lous el
& toules les bienf2its des dons d'organes | encore unc fois merei
yux genéreux donateurs sans lesquels nous ne serions ples Kl et
micrci aussi & feurs familles of a keurs proches,

Merci aussi sy Comité de Rédaction qui ne ménage pas ses
efforts pour rendre dette revue plus attrayante, plus comviviale el
plus concrétement utile de par ea variéeé ct scs conseils.

La prochaine AGO (Assemblée Générule Ordinaire) doit avoir
lieu le 28 mai prochain & Yvetot {au CAT.) ; réserver dés
sujoird hul cette dateod nous aurons le plaisir de nous retrouver lo
plus ngmbreux possible.

Ammities & TOUS.

Doctenr Daniel RIQUIER
(Médecin transplanté)

Revue éditée grice 4 la générosiie des Laboratoires Novarlis.



PORTRAIT D'UNE TRANSPLANTEE

Je me suis déplacé en campagne, & quelques kilométres d"Elbeuf, dans unc charmante bourgade
gui &= développe : « La Saussave ».

Ty ai rencontré Madame Monique RIVETTE, notre trunsplantds, qui demeure dans un pavilion de
plain-pied. entouré de végémation. Line pelouse bien colrefenus o 1"on voit déja les premicres floraisons
printaniéres pointer leur nez.

Madame RIVETTE m'a accusilli simplement avec sa gentillesse ; un peu surprise que I'on se
déplace pour elle, d'avoir ¢ié choisie pour figurer dans notre bulletin, clle qui n'est imnsplanies que
dcpuils trols ans.

Avant ¢'¢ail la nuit,
maintenanl ¢'est 12 jour, me
dit-elle.

le snis née avec une

malformetion au  codur
Favais la ¢ maladie hlege s
Je ne pouvals pas faire
d'efforts, pas dc sport Je
n'étajs pas une poble fGlle
comme les aulies.
Fuis en 1933, j"ai subl ma
premicre opcration, 8 cocws
ouverl. Jélais la cenlitme
fillette & profiter de cens
technigue. Puws j7al subl uns
deuxitme inlervention, mais
J'é1ais restée toujours fragile

Maintenant,  depuis
ma mansplantation, je me
sens nellemenl mieux Je
marche, je fais du velo de
I&MPs en oMps, Muls Jamals
de longs trajets. Il me faut récupérer doncement. Je suis méanmoins manée. J'ai deux cnfants <l quatre
pelits-enfanis qul occupent mes mereredis.

Je me suis inscrile zu club associasif de la communc ol je pratiqus la pelnlure sur sole, Sur
porcelaine. Nous fbriquons divers objets, entre autres; des boites en carton, dé¢ordes, Nous participons &
des bourses echanges Jgé vétement

Puis je voyage avec mon man - la montagne, la mer, les pays érrangers... Quand vient le beau
temps, je le suis lors de ses nombreux déplacements prolessionnels. Je pars avec lui en caravane,

Mainterant, je revis autre chose. Je me sens bien. je suis heurcuse de ma conditon.

Nous avons disceté un bon moment. Clest une femme en bonne forme, pluldl contente de cene
rencontre aves un membre de notre association, que j'ai dii quitier vers dix-sept bewres, en lui souhaitant
plem de bonnes choses e surtout d"avoir pujours « la péche ».

Cerqui mporte; ce: west pay diajouter dey annéey a Lo vie, maiy
dajouter dela vie aur-anndes
Alexiy Carvel



LA RECHERCHE SCIENTIFIQUE, LE DEVELOPPEMENT
TECHNOLOGIQUE ET L’INNOVATION (I)
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INTRODUCTION

l.es medias oni largement fait écho aux déclamations du Président de la Republique Tors de la
cérémonie des vieux aux « forees vives de fa Nation » le 4 janvier dernier pour redonner 4 la Frimee « les
moyens d'une grande ambition industrielle ». Un mouvement de protestition de chercheurs du sectour
public lancé le 7 janvier 2004, « Sauvons |2 Recherche », 4 la suite de réductions imporiantes de leurs
budgets 2003 et 2004, & la fois en movens matériels mals aussi humains, & abouti, aprés la signature d'une
pétition signée par 75.000 personnels de recherche ot 250,000 autres citoyens, 3 des « Assises nationales
des Frars pénéraux de la Recherche » & Grenoble los 28 et 29 octobre, en présence notamment des
ministres de mtellc Frungods Fillon et Frangois d”Aubert ¢t de nombreux hauts responsables politiques.
Une Loi d'oricatation et de programmation de la Recherche st en préparation ot devrail étre présantée au
Parlement au premicr semestre 2003, qui tiendra compte des contributions émises lors des Elals généraux
el des Assises, mais auss des inflexions que le gouvernement souhsite impulser. Certains poinis de
"avant-projet de Loi ne recucillent pas le comsensus, mais (| £’agit d'une étape importanie @ en affet, des
¢viénemenls gussi marguants sont ranssimes dany nolre pays, trois depuis un demi-siccle. Le colloque de
Caen (1%-3 novembre 1956) a donné "occasion 4 Pierre Mendés France d'impulser un effor massif, onze
eng aprds o fin de la seconde guerne mondiale, qui 2 &4 largement accenlud par lo Géndral de Gaulle,
pour affirmer le rble de grande puissance civile cf militaire de notre pays. Aprés une décenmie 70-80
difficile, das Assises répionales &t nationales ont conduit & une Loi d’ordentation et de programmation cn
1982 sous Iautorité du Ministre Jean-Piere Chevénement. Ce sont les principes ct les comséquences de
cene loi qui font lobjet du débar actucl, les teniatives de réforme de Clande Allépre n'ayunt pas
fondamentalement change les structures ni les éats d’esprit.

(s considérutions sont rappelées pour souligner 'sctualité du sujet, I"interdépendance entre I"Etat
ct Ies actours publics et industricls, of son importance. Nous-mémes patients bénélicions particnliérement
des progrés des industries pharmaceutiques (ex @ immuno-suppressewrs), de 'imageric médicale (IRM,
&chogruphic), de Pélectronique (coeur astificiel), etc..., pour ne citer gque quelques exemples. Ces progres
sont bicn évidemment issus de Recherches fondamentales, méme & certaines, en électronique par
exemple, n'avaient pus pour objectif initial lcs retombées dans le domaine qui nous concerne, e méme
on n'én et encore qu'aux balhutiements des panotechnologics avee des conséquences imprévisibles en
cxplorations fonctionnelles ot ¢n chirurgic.

Les trois activitds humuines les plus imporantes sont |'Enscignement, la Culwre, la Recherche
{autésr incomnu). Tl est donc important de défnir précisément la terminologie., de rappeler pouwrguot
"intervention des pouveirs publics reste capitale, méme dans un syseme libéral cf de presenter une
prospeciive dans le domaine de 1a santé.

La RECIIERCHE SCIENTIFIQUE esl l'ensemble des mravaux, des activités inlellecroelles, qui
tendent A la découverie de connaissances et de lois nouvelles, On parlera surtout de Recherche
Jorndamentale.

Le DEVELOPPEMENT TECHNOLOGIQUE cst 1'étude des outils, des procédés ol des méthodes
employés dans los diverses brunches de Pindustric. On parlers surlout de Recherche finalisée ou
apoliguge.

Enfin, 'INNOVATION est le passage dans fe circuil écomomigue d'un produil, procéds ou
lechnologie nouvelle,



Ces définitions sont évidemment arbitmires, cos aclivilés ne sont pas cloisonnées et les relations
entre Recherche et Innovation ne sont pas linéaires, il powt y avoir Innovation vu Développement
techoologique saps Recherche, Par exemple, Joseph Cugnot (1725-1804) a2 construit la promidre
automobile & vapeur en 1770 ot un modéic plus important, le fardier, en 1771, C'¢éait de la Recherche
appliguée et non une Innovation car les véhicules restérent inutilisubles faute de puissance sulfisante.
Cugnot ne pouvail pas commaitre les travauy fondamentaine de Nicolas Carnot qui établit pour la premiere
fois en 1824 un licn entre chaleur ot travail, [ondement de la thermodynamique moderne,

Le socle du Progrés reste cependant 1'é¢larpisscment des conmaissances par la Recherche
fandamentale, le tamps &'dconlant sntre découverts ot innovation devient de plus en plus restreint et plus
de 90 % des chercheurs que e monde 2 connu sont vivants, 1. °arrivée de la sonde Huygens sur Titan ot
un exploit technologmigue ot scicmifique qui va pemmetive d*approfondir les connaissences en prébiotique
{sclence fondamentale qui étudie les mécanismes d’apperition de la vic sur notre planéte). Lo lancement
de " Airbus A380 est un exploit technologique et industriel et sera une réelle Innovation si les commandes
luf permettent de poursuivre s# commercialisution, contre-exemple malheureusement de Concorde. Les
transmissions de données par Inicmct ont €i¢ initialerment miscs au point powr les besoms de ['ammee
americaine, en inlerne dans les anndes 70, puis développées par les chercheurs du CERN (Laboratoire
curopeen de phvsique des particules @ Geonéve) powr ¢changer lours informations, puls on 2 assisle res
rapidemcnt dans la demiére décennic & [explosion des Technologics de |'Information et de la
Communication (les TIC), que I'on appelait encore il v 2 quelques anndes NowvellesTIC !

LA RECHERCHE, POURQUOI ?

Tans Thistoire de "humanité, les politigues nationales de recherche sont réoenles puisqu’on peul
Ies dater véntablement de s seconde geerre mondiale @ projet Manhattan bombe ¢ A » amx Eats-lnis,
fusées V1 at V2 en Allemagne. 1.2 gaz moutards (ypérite) datait déja de la premidre guerre mondiale ainsi
gue le développement de 'aviation a des [ins mifitaires (tirs de mitrailicuses couplés & la rotation des
helices). On connait des savants et des inventions depuis la haute antiquieé, par exemple : Archiméde et
son principe. Ia Renaissance - Léonard de Vinci et ses planches anatomiques, Pascal et sa machine 3
caleuler, les XVIeme (Newion ot les lois de la gravitation), Xy1éme (Lavoisier ¢l 1@ conscrvation de lu
matiére) ct XIXéme sidcles (Gerhardt aspirine découverte en 1853 mais son usage médical en 1899), et
une certaine Recherche organisée existall dans fes premigres universités créées en Europe depuis les X1
¢t Xilléme sigcles (Bologne en 1150, Sorbonne en 1257). Les financemments n'éraient pas institutionnels
miais reposaient sur e mécénat (rois, princes, papes, prélats..) ou fa richesse pesonnelle. Lavossier €t
oussi fermier pénéral et investissail une partic de scs revenus dans ln Recherche, co qui ne U'a pas
empéché de finir sur I’échafand.

Les rapports des forces économiques et militaires sont de plus lids aux interventions de 'Etat. Ces
relations s’ institationnalisent de fagom différente, les politiques de Ia scicnce peuvent prendre & I'extréme
de ses sifuations refleis de l'orpanisation des sociétés @ libéralisme anx Etars-Uinis, centralisstion en
France, planification dans les anciens pays socialisies,



Lz Recherche cst un élément stratégique de développement des nalions modernes.

[Y'une maniére générale, la sclence, plus particuliérement la Recherche scientifique, powrsuit doux
objectifs fondamentaux :
- une volonté de savoir, de faire progresser les connaissances, participanl ainsi & I'enrichissement
intellectuel des citovens,
- une finalité pratigue d’accroisscment de Ia sécurité et de la prosperile par les Innovatons, c'est & dire
par P'apparition et le développement de nouvelles réalisutions, sources do croissunce économique of de
créulion 4" emplois qualifics.

Fn schématisant, les enjenx que recouvre lu Recherche scientifique sont de trois ordres |
- enfeur cognitifs ; les résultats scientifiques d'unc nation constituent unc variable stratégique pour Ia
préparation de son avenir, On ne peut imaginer que Ia France puisse continuer & tenir son rang 2 I"échelle
mondiale sans purliciper pleincment aux progres de ks connaissance dans le cadre international,
- enjunc économigues : la croissance et Ia compétitivilé sont étroitement lides aux efforts consemiis &n
maticre d'lnnovation. Outre les ressources engagées par les pouvoirs publics et les entrepriscy,
Plnpovation cst aussi la résultinie de la densité des échanges dlinformations entre pamenaires
(utilisateurs, producteurs, chercheurs.. ), de "organisation du ravail, du niveau de qualification de la main
d*oeuvre...qui sont le fuil des synergies locales entre tous los acteurs de la societs,
- emjeus socime + outre son tole évident dans Ja formation des hommes, I Recherche donne & la Socigle
la capacité de répondre aux détfis qui lui suat pusés, par exemple en matiére de sunté ou d"environnement.
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QUELQUES EXEMPLES EN HAI,ITE-HGMIE

Automobile, adronautigue et espace

L'Uoirersitd ot IINEA de Hoven, ke CORIA (Complexs =
Rechrche  Inberprofessionoed en Admibermochime) 5 m
CNES ke CERTAM (Conn: d'Ensde ot ¢ Recherche
Tochnalogigue en Afrolbeninigie of Motegl, e CEVAA [{{enin
A" Fzmbs Yibnedcvastigee poal ['Adomekdls), e CRIFIAN
(Centre de Hessources lnformatisuct o Hiaute-Normandic) o
I'ESICRLEC (Feole Supltivuse §'Ingévicors en  (idnie
Electricnn), o ss5ocies g b Technopdle (o Mpbdlict sined
wisr b cumiciunsd de SaintEficeos-diclmnray ol o Pei-
Cosronie b Pemrde sid &2 Roven, deis o endre Vatinoad! de
Recherche Tecknologigue Combastion Moterrs pour faire fee
sy bl imdiodsicls majousd poses par oS led prohibme lica &
I'mjsction, - combuston, T producion ef Féfimmaion des
pablesits ot deg bruits dana los mucens sulviebiles, gui g1 &03
dilis indusiriels mygoes e problémes: connexes goe sonl la
dirpersion den pollssuis sutemobiles dons Patnmasphise sins e
b imcldoness éveninelles sur ln smnkd sl masd inplageds,-en
colisharntion svec 1in lahorsomre de PINSERM. Un pestensriat
hEpoesianl st dlalopps aved  les priecipoue  gramruciemm
aulonpobiles (Reoault, P5A)

-
h‘;

Sinulation mmfrque d'ine chammbne e combadion (CORTAY
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Production s spray 0" eeseaes par inlecden indirecie {zmuche)
ol injection direcle (droite) (CTHRIAY

Log aofivisés siitendent mmx mobeuss atronautgues o Spatismnd
eulouss  mubpr de B omde gdwmatidue (coptdle do fo
commhuistion), nelemment cn catlabomtion aves ke site de Vemon
de la SNHCMA (SEF) qui fobrigue bes motests de [ fhete
Ariase e Wlispone-Suic Adcostructurcs (HSA) ef F'linberdis
du Havee sui ont cotend ime collabosation dhruile dang e
domaing des muadeinm coamudiies § matde pobmesne, pour les
imvemours di pouseds dey medeurs 4'avion A 1aitermizage gui
rabitsent & rex fortes Consmuiniey mevinigues o iBermigues,

Iverseur 3 poassis (HEA)

hmhm lnurd

T imetiad Vedeealil de Recherche Mukidindplingire sor lo
Peptides. (IFRMP) done wn il siroftirant més Enporiand, 1
coordonee ke welivités Jo 4 il Inbellistes par ITNSLRAL 4
nilds libalipndes par o CNRS of 4 Isbonuesines wiyaraaaires
pour développer un smhSiex propremme melidisciplinaire
bintechnologigue sur le poplides el protéines  dolatinde
thirupentique. L'omertiss de ses dquipes de chimisles de
"Iratitet dé Recherche ca Chimic Orpenique Fioe {IRCOF) =
Usiverstd of INSA de Rouen, binchimistes (Faculié des Seienoes
¢ Techniques), physiologibles  phemmelegess (Fpouid de
Maderiee @ d¢ Pharmacie) of du Centre d°lavestipsdion
Clinigue du CHU de Romen Ini pemet $fne oompéil su
avveay natoml ¢l inlermnibomal

Acvind blobosigue de PODMN
hgm“qm;pnﬁﬁﬂmmnM|M|mpiﬂﬂ‘b:1h la
famille des endoedpines, Voumdduneuropopiide (DN, ligand
endppEe du cfeplowr  des . boresdiadpioes,  Les
pharmacolvgecs oof axeted que Padministration par vode fnine
cérthroventriculaire &'0ODN & des stimis of des rats imchsl e
oompomementt e e anxime qui e maniliodol par wed
povpeTmion f s mifugier daes e cndanits ahesurs o one foree
miticenos 3 pendina dany un compartizoeal Gelsird, En combinant
I'snalyte dee relations mmtenwe-sctivisd ot b technlgues e
mocddlizstion  moelioobnire, e biochimistes ool rPwes 4
syrthitiser on pufssnt mssgoathae ce PORN gul pirsterl auvinr
e powvells wie thimpeulipe  pour e raitement - de In
dépevanice.
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- amtilarer [3 connsbiannecys sclentiflqoes du psllien aarurel,
--grice & unt visdon shobale, tensttuer des ootils d'nide 3 I
diciason,

Seine-Aval oumstiles b prowremes 3'dedes e de rechenches |e
ples Fnpaiand mend sotusibamest &n France fsur un etumine.

i n bisdlicst do soumin do [Eiee, de b8 Réplon  Houl=-
Nosmamdie. - d2 UAmmmes de TEm Seins-Mommamlic cf
&' ndperiols de 1 Réglon,



REFLEXIONS - INTERROGATIONS

Que devient notre (votre) association ?
Quel parcours devons-oous ¢hoisir 7
Devons-nous poursuivree Pédition de I'ecro 7

Cardio-Greffes Haule-Nomeandie progresse bon an, mal an, doucemeni,

L'eyuipe en plece [ait son possible pour recruter de nouveanx adhérents, s"investit, essaie de vous
elre agréable.

Mous espérons faire plaisir 4 towres ot & tous A travers nos diverses activités.

Malhcurcuscment, nous constatons qu'il n'v 8 gutie de retour. Nous soubailerions reeevoir de vos
nowveiics, que vous émettiez des criligues, que vous nous donnicz des iddes.

Nous avuns oblenu deés subventions el requ des dons divers. Mais que devons-nous organiscr pour
ingéresser un plus grand nombre de transplantés ?

Seulement une minoritd somble 8" mtéresser ary activités de Tassocianon

Afin d'cnecourager les jeuncs de moins de 25 ans & nous rejoindre, nous avons décide la gratuile de
"adhésion la premidre annde.

En juin 2004, nous étions 22 adhérents & jour de colisation et fin décembyre 38 | mais encore faut-
il que nous conservions ces adhérents.

Les femmes semblent bouder un pew [“association, Qu'clles nous rcjoignent, nous les
accucillcrons aves grand plaisin, Leurs conscils seraient strement wtilcs.

Nous nous posons des questions sur la conbnuité-de I'impression de 'Eciio. Ce bulletin imtémsse-
t=il vraiment les trensplantés 7 Nous ne recevens sucun courrier nous donnenl vos Impressions, nous
donnant des idées de reportages, d'activités eic.. 51 iéellement cetts revue n'intdresse que pau de preffes,
est-il raisonnable d'investir des fonds de I"association en vee de sa parution ? Si nous n"obtenons aucunc
réaction de la part de ses lecteurs, il est possible, & notre grand regret, quc nous ccssions |z parution de
I"ECHO en décembre 2005,

Alors; si vous souhaitez que cotte revue garde vic, faites-nous signe. W'hésiter pus 4 nous
contacter 501t par courmier. soit par telephone.

MNous vous rippelons quil existe un responsuble par secleur
Au nord du dépariement Seme-Mantime e Somme © Dr Danicl RIQUIER  TéL 03 22 26 66 60

» L Havre ot s5 réoion - Serpe COUSTHAM TéL 0235281019
= Dieppe ¢l sa région : Francis BARQ TeL 0235837774
s Lure: Claude MORIN Tel. 023246 37 45
& Rouen-lilheofvallée da Saine- Pays da Bray - Michel BOSSELIN Tél 0235629272

Didier LECOEUR = TéL 02357851 95.

RAPPEL DES ACTIVITES 2005. Toutes nos activités se déroulent le samedi.

e 28 mai : Assemblée Générale au CAT. d"Yvoiot, Ic matin & 9hi5, suivie
d'un ropas chaud ct d'unc discussion & biton rompu.

» J3-4-5 juin : Représeniation &¢ membres de Passociation au congrés national
de 1o Fedération 8 Toulouse (s vous tes candidar, merci de vous inscrire

8 auprés de Michel BOSSCELIN au plus tht),
= 11 juin - Piguc-nique & la base nautique de Lény-Poses, Un abri e des
toileties sont prévus sinsi gu'une wire de stationnement (ne pus oublier son repas). Un concours de
boules est preve Papres-midi pour Iés porsoanes qui le désiveront. Si vous avez un probléme do
fransporl. appelecau 02 35 83 77 74

s 11 juin : Journée « DON D ORGANES » 2 Kouen.




* Juillet et Ao@it étan? copsacréy aux VRCances, nNous ne prévoyons aucune mctivité (permaneace
téléphonique en ¢as de probleme ; 02 35 83 77 74 ou 02 35 78 52 95). Nous svions envisape de tenir
un stand & |2 fére de Montaure fin 2!, mais nous n’avans jamais e da répanse,

s 24-25 septembre : Exposition da peintures & 1"orangerie du Jardin des Plantes dz Rouen.

¥ 15 octobre | Promanade pédesire ["apris-midi - une boucle denviron six kiloméires, 4 chacun son
rythme (| "2ssociztion offrire un cagse-crotte of une boisson).

¢ 19 novemhre @ Aprds-midi réerdative au C AT, d"Yverot - jeux de sogiéié - (' association offira un
goiter et une boisson},

Ce sera une snnde bien remplie. Mais & vous aver d'autres suppustions, o'hésitez pas & nous les
SQUMSine,

COMI'TE-RENDU DES ACTIVITES 2005

15 Jamvier : Galette des Kois :

Notre tradinonnells f3te des Rois début janvier s est déroulés au CA T 4" Yveror

L'ambiance &t des plus amdable. 22 personnes ont participé donl 1o moitié Gmit des
wwansplantés. Le temps étail favorable sy déplacement.

Nous avons fait connaissance sves de nouveaux adbdreats,

Apres avint partagc la galette, notre secrélawe et son ¢pousc svaicnt prévo des friandises afin
d'accompagner (e thé ou & calé.

Chaque femme st repariie avec yae plante; selon un tirage aw $0f  gui une azalée, qui wnc
tougcre ou un bégonia, va benjaming, offerie par Passociation Co geste a semblé Sire apprécié pur cos
dames.

Nous avons passe un apres-midi convivial, oublisnt powr un moment les petits soucis guotidiens

Quelyues photos souvenir ont éé prisse,

Mous nous sommes sipards vors 18 heures, nous donnant rende-vous wu 05 miss pour I'eprés-
05 Mars : Aprés-midi eripes

1} fallait éme courageux et molivé pour entreprendre o déplacement & Yvetot e samedi 05 mars,
Fm ofict, toule Ia semzine I neige étant tombde blogumnl aimsi one parlie dey routes. Nous avions méms
sofipé & reporier notre menifestation, pois finalement, nous n'avens rien chanyd; les grands uxes Slant
degigés en ce débul de week-cnd. 21 personnes ont bravé e froid et ont répondu prévent & notre
sympathique aprés-midi. Cing personnsd ne sumt pas venucs & causc des intempéries (les patites routes
n'étaicnt pas enoore dégagdes cerminement), s sunt tout & fait cxouséy,

Cing tmnsplantés ou plutht leurs épouses s'dinien! dévowdes afin do préparcr chacune ine
vinglaine do crépes qui fuzer: dépustées aves beaucoup de pluisir

Hipient égulemnent prévucs o accompagnement, des confitures maison, suny vublier le cidre, leg
jus de fruits.

L ambiznce étail comms lowouni trés conviviale, Ios discussions #rés animées.

Pour clore cet apres-midi, thé ou calé ont &1 offerts, sccompagnés de petite fours sece.

Eus fommes ont fait le servies. Mérci & ¢es dames pour leur concoors,

Cic femoms-nous sans eiles L.

09 Avril : le voyuge « "Eure pittoresque et touristique »
N'ayant pu atteindre les 20 persomnes nécessaires pouwr cetiz promenade; mous avons di
dicommander cette fournda, A notee grand regret

£y
e Ty

} g ] _ — c e )
il (& Treit e doy e Terre yLb- vl and, - Lee DrevyLitaair ol el vty craenie
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EVOLUTION DE L’ACTIVITE DE GREFFE ENTRE 2003 & 2004 EN FRANCE

Source - Etablissement frangais des grefTes

£ 2003 2004
Coeur 283 317
Coeur-poumons 16 22
Poumons 6 145

les résultars de D'sctivite de prélévement et de greffc en Fremce en 2004 enregistre unc
suementation significative par rapport & 'année 2003,

Au C.H.U. de Roven, 12 transplantations cardiagues ont &€ effecnées en 2003 et 17 cn 2HM,

Mous n'avons pas cu ['ocoasion de fire connaissance avec toutes ot tous les transplantés{es), mais
nous leur souhaitons la bienvenue, une bonne santé et une longue vic grice 4 c& nouveau coeur.

Nous espérons qu'ils nous rejoindront 2u scin de notre association,

4 nouvelles transplantations ont €16 effectuées & oo jour depwis le ler janvier 2005

SECU : les grands changements :
Spurce | IRCANTEC,

La loi du 13 aoit 2004 relative 3 I"sssurance maladie entraine de grandes modifications dans le
fonctionnement de la Securité sociale qui vont tous nous toucher dans notre quitidien, Tn voici les points

PrNCipaux |
L'augmentation des receiies

 paicmont par le patient de 1 curo par consultation : celte somme, sorte de franchise, sera déduite
du remboursemeént de la Sécuritd sociale,

» haysse do forfait hospitalier | 16 euros en 2007,

¢ pusmentation de "assiene de Ia CSG sur los salaires de 952 97 %,

« hausse de la CSG de 6.2% 4 6.5% sur les remaites et de +0.7% sur les revenus du patrimoine et les
placements,

o transfert vers |"assurance maladie d™une partie des @xcs sur Ic tabac,

lL.a coordinatinn des soins

création, avant juillet 2007, du dossicr médical personnel (DMP) ©
choix par le paticnt &' un médecin Lraitant avee I'accord de ce dermier,
developpement des meédicaments gencnques,

renforcement des controles pour les armtts de wavail
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Dossier médical pll'ﬁﬂﬂmﬂ UG T R TR e - - ro d'assurance maladie

« Dossier unique, informatisé, qui appartiendra ;.-.; Vv i ta l e

au patient, seul détenteur du code daccés ». =

Son otilité -

améliorer |a santé du patienl par I'eMicaciié das soins,

fuciliter le partage d'informations entre lc paticnt et les professionnels de santé,
assurer le respect du secrel medical,

maiiriser les dépenses de santé en dépensant migux.

Son conteny :

Chaque bénéficiaire de I'assurance maladie igé de plus de 16 ans digposerz d'un DMP. Les
éléments de diagnostics o1 théraples seromt reportés par les professionnels de santé ainsi que les comples
rendus de sortie des établissement de sante. A terme, les radiographies seront intégrées.

Qui aurs accds sux données 7

Le patient sera Ie seul & avoir un accés automatique ot déterminera gui pourra y accéder - les
medecing de ville ¢t hospitaliers, Tes services d urgenee of, avec un aceés limité, les autres professionnels
de santé : infirmiers, pharmacicns, kinésithérapeutes, mais ¢galement |"assurance maladic, Ics modecins
des assurances privées, dos mutuelles ot In polics,

Le patient pourta en refuser Pacods mais, dans ce cas, 'assurance maladic ne prendrz pas en
charge le remboursernent des frais enpmapes.

DMP et carte vifale :

Le DMP ne sera pas stocke sur [a puce de Iz carte vilale, La nouvelle caric vitale, qun comporizsa
Iz photo du titulaire et certains éléments de biométrie sera |2 ¢lé permettant d'autoriser Paceds par le
praticicn.
SANTE
TOUTE LA VERITE SUR LES OMEGA 3

Effet de mode, secrel de jouvence ou réelle panacée contre les matadies cardio-vasculaires 7
Fxplications des scientiligues,

Les omégas 3 font couler beaucoup d'cnere on oo moment, mas nols né savons pas o qu'ils sont,
ct & quoi ils servent vraiment 7

Que sont les oméga 3 7
Ce sont de bonnes graisses. De Iz famille des acides gras poly-insaturés, les omégas 3 som
indispensables 4 "orsanisme. Tis contrélent la structure de nos cellules, et sont dircetement impliqués

dans toutes feurs activités. Ils jouent un rdle hormonal et énergetique. L'orgenisme ne [abrique pas
naturellement les-oméga 3 ctdoit les putser dans 1"alimenmation.

e & S



wLa sewle gsswrance scleniffigue wque nous wpons aufourd i concerne o prévention des
ey cordio-vosailaines », gssurc Jean-Marie Bourre, diretieur de recherche & 1'inserm.

Eh effel, Ies omépe 3 Nuidifient fo.sang évitent 'zpparition de caillots, répulent e rythme
cardiaque et réduisent congidérablemsnl les risques d'inferctus. Pour le reste, nolammeni en matiére
dermatologique ot rhumatalogique, Jean-Mire Bourre préfere parjer do fortes présomptions. Un apport
sullisunl ep omégy 3 séduirait les risques d'eczdma ol de psoriasis, el "huile de poisson aurait un offss
bendfique sur le provessus mllammatoire.

o Beaueoup o fypeihéses encourageantes se dégagent demas quelques anndes mais i four
attendre Tes preuves scieatifpues. Dey énudes en cours, en matidre d'osiéoporose ol de concer »,

canfirme-t-il.

CH Bes irontver dens gotre alimestation 7

Dians quels aliments sont-ils présents 7

Les aliments les plus riches ¢n omega 3 somt les huiles, nommment les builes de colzs (la plus
riche au meillewr prix], de noix (phes ondreuse, de soja (@ utiliser avec parcimonie ¢or un péu rop riche
en vmegd 8}, do bm ot de penllz (une das plus riche en omége 31 Les noix en somt ausyi sichement
pourvucs, ainsi que les graines de lin, 12 miche, Ic pourpler et, dans une moindre mesure, les légnmes &
feniiles vertes.

fls 32 trouvenl aussi dens les poissons des mers oides | sardines et maguerssux en idie,
harengs, anchois frais, thoas germon cf saumons '

(oe penser dos alimeats dits « enrichiz » 7

Seuls les aliments naiurclicmont riches, comme les oeufs de poules bicn nourrics, ou encore le
pore, iz yolaille et le lapin nourris des graines de Hn sont intéressanis, Enfin, e bewrre et kW
margarine « enrichis cn oméen 3 » o'ont pas grand inténdt car plus pauvres que Phuilo de colza et plus
riches-en grafgse saturées. Quunt gu lait enrichi, un bol de ce lail apporie dix fuis moins d omegz 3
gie'ume cuillére 4 snupe d'huile d2 cobey

LOBSERVANCE : LE RESPECT DE LA PRESCRIPTION MEDICALE.

L2 transplaniglion vous permet de retmover le qualisd da vie que vous avier perdue Elme
transplants entraine certaings: négles avee lesguelles vous devez epprendre & vivee, o Lomsgu’on ont
ransplanté, on sait o8 qui-noes pénd ao nez Fire observent, c'est un bien-dmre, clsst aussi hien se
connaitre of connaitre les réactions de son corps. J¢ ae suls pes malade, je marche, jo bougs, j& vis. Je n'al
pas e droit de négliger mon greffon.

Vous deves dwe vigiiant{e}, 1l &n va de votre samé, Etre sérieux passe d'abord par une excellents
connAssancs de volre etat d= sants et de voire oiips.

Vous deves v dcourer v les conseils donangs pur voire médecin,

Failes coaflance & volre oquipe soignante @ elle oot 13 pour vous infommcr, vous écouter ot vius
aider
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TRANSPLANTATION CARDIAQUE ET ALIMENTATION .

L'alimentation aprés la transplantation cardisque est évolutive ot dépend dos traitements associés
ct de 1"Gtat génem] de [a personne,

Juste apeés 'imervention (durant la phast d'hospitalisation en réanimation), |'objectf est de
{avoriser une récupération rapidc. L alimentation est, tant que possible, adaptée aux envics du paticnt,

En fin d'hospitalisation et pour le refour @ dJdomicile, 1"alimentation devra comporter quelques
restrictions visant & proteéger les arteres coronaires ¢t limiter les cffcts scoondaires des traitements |

¥ Influence des cormcoides sur ["alimentation :

Les coricoides favorisent ume prise de poids, ume rétention hydro-sodée (ocdémes), une
décalcification psseuse of pouvent &re 4 origine d'un diabéte dit « cortico-induit ».

Aprés Iopération. les corticoldes sont prescrits & trés fortes doscs (Img par kg de poids corporel
¢l par jour environ). (es doses sont dégressives pendant plusicurs semaines pour alleindre un tayx
oplimal

L’alimentation sora, par conscguent |

s limitée en graisses d'origine animale (bewrre, gras des viandes, fromages...) e en sucres
simples (sucre, miel, confifure, biscuits suerds, )

* conirdlée en sel en fonction de la dose quotidienne de corticofdes

S
» riche en produits laiticrs. "" \5"_‘
v ' ire du lrailemenl immunosupDresseur : = -
Ce traitement vise @ éviter le rejet du greffon mais diminue en paraliéle les défenscs immunitaires
senerales.

L'stention devra Sire accentude sur ["hysidne dans sa globalité. L'hyziéne alimenteire comporiera
sl 5oy regles

lavage des muins régulier lors de la préparation des repas

plan de travail désmfects

lavage des fruits ot légumes

éviclion des aliments & fort risquc microbiologique (coquillages el crnusiaces, produits de
charciterie, fromages au last cro,. )

ulilisation da 1"s2u de houtailie

¢ i traitemnent par ciclosporing @ éviction du pamplemousse ei ses deénves (jus de fmais en
conterant, .} gui perturbent 1'éguilibre du trastement

@ % & @&

Remargue : ki aussi, les doscs sont dégressives et hygidne sera moins rigourenses lorsque le trailement
sern adapte,

(uelques mois aprés la transplantation. 1"alimentation sers esséntiellement pauvre 2n graisses
d-origine animale et peu salée pour préserver e cocwr cf maintenir un poids. smble. Sans oublicr
d'élimmer deox arands facteurs de risque des maladies cardio-vasculaires : le tabac et "aleool.

Déguster des mets variés oo restant rsisonnable et pratiquer une activite physique régulicre
(marche, natation, vélo,...) sont les régles d"or pour maintanir son capital santé |

HElEne MARDETES DA STEVA - DIETETICIENME = UNITE DIETEDIQUE DEVE - CTLT.
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SAUMON BRAISE AU RIESLING

+ Préparcz un fumer de poisson au riesling. Epluchez et lavez les
champignons, séparez les t8tes des gueues, hachez finement les
quencs. Epluchez ot bachez finement les échalotes. Pressez Ie
cilron.

= Videz ot cssnyez lo sammon. Salez et poiviez Pinténcer.

* Baurrer un plal allanl au four qui contienne le saumon
Réparnssez les échalotes et les quenes de champignons hachécs,
placez le saumon sur ce lit Mouillez avee le vin hlane et le fumet

Pour & persomncs de poisson gu tiers de la hawteur de poisson. Recouvrez  unc
fenille d*aluminium beurrde & metier & cuire pendsnt 25 mn &
tour chaud.

* lssumonde l8alkg » Pendant ce lemps, cuisez Ies t3tes de champignons dans une
10 champignons de Paris de podle cottenant la moitié du jus de citron ¢t un grand verre d'eau.
taitlc moycnne Salez lépéremeni et lzissez boulllonner 5 minuies. Tenez au
¢ 3 échaloles, 1 citron chapd
» 3 verres de vin blanc d’Alsace | o Quand le saumon est cuit, retirez-le du four, Oiez la peau &
{riesling de préférence) tcncz-le au chaud, au bord du four. Meiez le jus de ciiron dans
» 25 ¢l de créme fraiche une casserale 22 faites réduire de momé Ajoutez alors |2 créme
* beurre, sl, poivre en deux ou trois fois en foueiant avec un fouet Faites réduire &
& Y2 litre de fumet de poisson mouvesl tout en continusnt & fonetter de facon 4 obtenir une
certaine oncluosité, Reclificz IMessaiscanement aves sel, poivre et
jus de citron

Mettez le saumon sur le plat de service en disposant autour les teétes
de champignons et nappez avec la soce.

— $ = V3
PASSION JARDIN ﬁg i a4

Le décor des jardins : arbustes, plantes vivaces et bulbeuses d'été, P

Dk juin & seplembre, numbreuses sont les espioes vivaces ou bulbeuses qui s¢ supctdent, Chaque
£3pece & souvent une durée de floraison relativement breve de 1"ordre de 3 semaines, mais |"association
de multiples espéces et vanétés permet d ebeenir yn effer décorant continw

Ces plantes d'été pocuvent étre dispersdes sur 'ensemble du jardin, parmi des viveces ou des
arbustes de prntemps.

On peut aussi les rassembler ¢n plate-bande fleune qui attirera |"attention en juillct-aoit

Si vn assecie vivages el bulbeuses dans la méme composition, i cst prélémble de planter
I"ensembie au printemps (en avril-mai).

Si vous planter sculement les vivaces, la plantation peut avoir lisu & Mawomne (seprembre-
ootobre), surtout 1 le torrain o5t 16ger, & tendance séche. Les plantes disposent alors de tout Mhiver powr
developper leur systéme radiculaire et seront plus aptes & supporter un mangee d'ean |"été suivant.

=14 -



Dans tous les cas, la plantation doit se feire sur un lemain propre, débamrassé de ses mauvaiscs
herbes ct de leurs racines. 1 est en effet wés difficile de lunter contre les adventices aprés 1a plantation car
les herbicides somt actifs sur les vivaces ¢t les bulbeuses cultivées.

Un lsbour &1 un binage du sol, suivis d"un nivellcment au rétcau permettront 4'oblenir une surface
propre & recevoir les plantations.

LECTURE

Notre rubrique sera consacrée cette fois-ci aux femmes écrivains et
» & une partie de leurs oeuvres.

Comtesse de la Fayette : 1634-1693, Manc-Madeleine Proche de la
Vergne, comtesse de.. femme de lettres, auleur enire gutres de | La Princasse de
Cléves, Zalde (nouvelle), Mémoires de lo cour de France.

Comtesse de Ségur : 1799-1874, Sophie Rostopchine, comiesse de...

auleur d'ouvrases pour la jeunesse, entre autres ! Les malhcurs de Sophie, Le
Cénéral dourakine.

M'publions pas la publication de ses lettres toutes particulidres dans leur franc
perler, leurs drblerics dans unc chromique de la vio quotidienne de 'épogue el mcontées 4 sa fille
prancipalement.

George Sand : 1304-1876, Aurore Dupin, baronne Dudevant dite.

Sz vie, son oeuvre Svoluérent au gré de ses attachements passionnds. Ses romans sont ainsi
successivement d'inspiration : sentimentale (Indiana Tehia), sociale (le compagnon du Tour de France,
Consuelo), rustigus (la Mare au diable, Frangois le champi, la potite Fadette).

L’amie de nombreux écrivains, peintres, musiciens, a ¢t¢ toute sa vie une passionnée &1 une revolice ;
mais ¢lle reste un grand parmi les grands,

Coletie, la contemporaine : 1873-1954, Sidomic Gabnelle dite.,,

Peintre do 1'dme ftminine, femme de letines ; La veasmbonde, Le blé en herbe, Blandine, Sido, La fin de
Chéri, L entrave, Lu naissance du jour, pour ne giter que ses.principaux titres, mais clic a éorit aussi des
pitces de thédtre.

Edmonde Charles-Roux :

Originaire de Marseille, elle {it une partie de ses étude a Prague, puis 4 Rome.

A la déclaration de la guerre en 1939, clic prépare un diplome d'inflinnidre; puis est affectée dans un
corps d"ambulancitres. Ellc fut une premiére lpis blessée en 1940, puis une seconde fois cn Autriche en
1944,

Ellc est entrée au journal « Vogue » aprés la puerre ¢t v demeura pendant 16 ans, Clle écrivil de
nombreux seripls originaux pour les ballets de Roland Petit.

Ses ceuvres sont traduites en dix sept langnes dont 1'héhreu, 'arabe, le chinois

Sa bibliographie : Oublier Palcrme, prix Goncoust 1966 - Clie, Adrienne - L'Trréguliére ou mon itinéraire
Chanel - Stéle pour un bitard - Unc enfance sivilivone - un désie d*Orient < 1'homme de Marscilie,
Francoisc Sagun : 1935-2004, Francoise Quuires dile,..

Femme de letires, auteur de : Avec mon meilleur souvenir - Bonjour tristesse - Un ceriain sounre - Dans
un mois, dans un an - Almes-vous Brahms - La chamade - Les merveilleex nuages - Un pew de soleil dans
Teau fruide - Des bleus & I"&me - Un profil perdu - Un pianc dans I'herbe - Le Tl défsil - De guerre lasse -
Le chien conchant - La femme fardée - Un roman immobile.

Nouwvelles : Des yeux de soic - - Musique de scinc

Piéces do thédtre - Chiteau en Suede - Bonheur, impair ef pusse - Les vielons parfois - La robe mauve de
Valenting - Le cheval évanou - Chiteau en Sudde,
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LIBERTES

La Liberié consiste # fairc tout ce qui ne nuit pas & aotrui
(Déclaration dey droits de 'homme et du citoyen)

Mamff d's, Barentin

Dali, Vascoeuil Cardio-greffé, Rouen
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CONNAISSANCE DE VOTRE REGION
BALADEEN VALLEEDE L'EURE :
De Pacy-sur-Eure & Dreux : 46 Km (earte Michelin n® 55 & 60).

Pacy-sur-Eure - Eglise St-Aubin - édifice gothique, remanié au 16éme
sigele. La nef est d'une régularité ¢t d'une unité de style remarquable 11
coivienat de sipnaler Uautel omé de guatre bas reliefs oo péte de verme el
les verriéres de Décorchemont aux tons de braise, représéntant
I’Ascension. Belle Vierge & I"Enfant, en pierre, du [6éme sidcle.

Pacy-sur-Eurc 2 comnu une cenaine notoneid lorsque Anstide
Briand s¢ pril d'attachement pour la vallée de I'Eure.

Au départ de Pacy, prendre lz D236 jusqu'a Brewlponl, en passant
par Hécourr, pois la 1338 sur 1,500 km Par la D71, longer 13 fords de
Mercy, Superbe point de vue sur la vallée de "Cure, un peu avant le
villape die Lorey.

Continuer jusqu’a Neuilly, A voir, le chatcap de la Folletiére,

Fvry-la-Bataille : cette locshte 2 conserve une éplise du I6éme
sigcle, remarquable pour sa tour ef surtoul pour son porall Sud amribyé 4
*~| Philippe Delomme.

! La « Baiaille west celle qui vit, le 14 mars 1390, la victoire de
THeari I'V sur les Ligoeurs de Mayenne. Un obélisque commémoratila été
enge sur le plateau par les soins de Napoléon en 1504, Sur Iz routs qui v
conduit, |e village de la Couture est, depuis 1707, un Important cammre de
fabrication d’instruments de musique 4 vent (si vous le souhaitez, visite
du musée).

Au départ d'Ivry-la-Bataille, prendre la D833 pour e rendre & |z Couture-Boussey, puis la D163
pour découvrir 1"obélisque. Par la méme route, rejoindre Yvrv-la-Bataillc ot se rendre & Eayv-sur-Cure qui
s"est fair une spéeialitt du peigne de corne (musée & visiter).

Prendre la Direction d’Anct. © Vestiges du chateaa de Diane de Poitlers.

Le portail d'entrée forme une sorte d’sre de triomphe romain. Au dessus de l'arche centrale, le
tympan est constitué par un moulage représentant Diane couchds.

L’ailc gauche de I'spcieane cour 6 honnenr. Le vestibule d'entrée, au dallage noir of bianc et
"escalier font partie d"adjonctions réalisées an 17éme siéele par le duc de VendOme.

On pénétre 4 droite dans I salon rouge ol se trouvenl dafférents spuvenirs de Diane.

Dans fa partic gavche du rez-de-chaussée se trouve 1a salle des falences qui a garde unc pariic de
sun carelage primitil, puis la prande saile & manger.

An lor Slage, dans 1 salle des Gardes, belles hoizeries du 16&me siécle of tapisseries de la méme
épogue. Dans 1a chambre d*honneur a éié réinstallé le fit de Dianc de Poitiers. 11 4 conservé 525 belles
lenfures anciennes.

La chapelle en forme de croix grecgue est ocuvee de Philibers Delorme. . Un déme coiffc d'un
lanternoa couvre la nef circulaire. A Uintérieur, de beaux bas-reliefs de Jean Goujon représealent des
angss portant les amtributs de la Passion, Les doure apdtres sont des moulages des statues onginales.

Le corps de Diane, profané en 1795 et jeté dans une fosse, repose mainienant contrd 1"église
paroissiale d"Anet

Prendre 12 D16 vers Sorel-Moussel, puds la D143 jusiu'a Marcilly-sur-Eure,

Ruines de I"abbaye du Breuil-Benoil. C'est de celic abbaye que partitent les moines qui fondérent
la Grande-Trappe. Au-deld du chitesu se dressenl encore 1"église (12&éme-138me stécles) dont le fransepl
5 est écroulé, 1 I"ancien logis abbatal ( 162me).

Continuer jusqu’a St Georges-Moiel, pwis & 7 km, prendre Iz D928 peur cutrer dans Doux
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Curiosités principales : le beffroi qui fist élewé de 1512 4 1531, Le rez-de-chaussée ¢t Ic lor élage
sont flamboyans, Le 2éme dtage et les lucames de la haute toiiure datent de Iz Remaissance, Le
campanile est du 17éme siccle.

A Vintéricur, la salle du res-de-chaussée est couverte d'unc belle voiite 4 clés pendantes. La voiite
du 2éme étage ot la charpente du toit méritent, elles aussi, d'étre vues.

La chapellc royale St-Louis abrite les sépulturcs de la famiile d'Orléans.

Le parc qui entoure la chapelle conserve quelques vestiges due donjon et des fortifications du
chiitcau des comtes de Dreux, démantelé cn 1593 sur ordre de Henn IV,

Le musée, aménagé dans unc chapcllc transformée, présente d'intéressanis documents el
souvenirs concernant 1 histoire locale.

Vous aurez fait un beau périple dans "'Eure ot I'Eure et Loir.

Mous vous souhsitons une belle promenade. W'oublicz pas d’emporter votre appareil photos,
PEnSCE AU CORCOUrS.

Miche! Bosselin

NOS ACTIONS

Cardic-grefles, comme beaucoup d'autres ascociations, a participé 4 1'élan de générosite envers
les sinisirés de 1° Asie du Sud-Est, suite au drame du 26 décembre 2004, Aprés cnavoir discuté ca bursau,
nous avons décidé de fuire un don de 500 euros.

Ce geste de solidarité nous 2 semblé nécessaire. Nous tendons & vous en inlormer par honnétete
EAVETS WVOLES.

Nous &tudisrons la possibilité d’apporter quelques « douceurs » aux transplantés hospitulises
pendant les périodes de fitos.

Pourquoi ne pas insérer dens noire revee des rubriques o manages, Naissances » Bu Sein .- des
familles de transplantés {pour cele, i fudrait que sous en sovons informes). N hésitez donc pas & nous
communiquer ccs différentes situations.

Nous summes tonjours & votre écoute pour cssayer de résoudre vos problémes de déplacements
lors de nos différentes activités on téléphonant au 02 3583 77 74 ou 02 3562 92 72,

VIE ASSOCIATIVE=VIE ACTIVE

|.& retraite et la transplantation ne sont pas des cessations d activilés.

Le meilleur moven de parder le moral et la forme est de s'investir dans de nouvclles activites
sportives, cutturclics, intellectuelies ou d'entraide.

S investr, owl, mals pas n'importe comment.

Le bénévolat occupe |'esprit, ot permet de s'investir dans une cause, suivanl ses possibilités ct
disponibilités.

239 des hénévoles sont des retraités parce qu'ils ont plus de temps & consacrer aux divérses
ass0ciations existantes. La participation 4 das activités sportives a €1& multiplié par 7 en 13 ans.

Cernar sas snvice - [aire le bon choix dans la multitude dTactivités et d'associations, savoir cemer ses
capacites physiques et surtout se5 disponibilitds.

Se sentir utile : Aprés 40 ans de vic active, les retraités ont souvent Denvie de e sentir utilesa la sOCiCIE,
Aprés la transplantation cardisque, les graffiés femmes et hommes peuvent aussi &me uriles au scin des
associations.

Four oela. il suflic de le voulmr

1 y & fouiours dans votre ville ou commune, une association qui vous convient.
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1.4< sssociations constitusnt de véntables plates-formes 4" cehanges,

Las anciemnes competences professionnelies peuvent constituer de véritahles arms,

Faire profiter de se¢ expériences, ¢ osl enrichissant pour 501 e pour les autres.

Un oouveau rdle & trouver, £7e5t 18 le 4 secret » de "engagement associatif Quelic que soit Is
nsture de [association, il 2 de la valeur,

Chacun v trouve la possibilité de retrouver un réle social valorisé et reconny et dans leguel « on
peul resanrer une image positive de sol.

Si Paventure vous lente, renseignez-vous auprés de |

Cardio-(ireffe Haute-Normandie France Bénévolal
Service Chimargie Candio-Vasculaire 127 e Falgunere
Pavillon Dierocque ou Hall B1
CHU. - 76031 ROUEN 75015 PARIS
TEL D2 35817774 wyww Franchenevolal oop

HISTOIRES VECUES tirees du livre « guaranie-cing armées de médecine » (0 mstomes cocnsses
ot cogtiines ) du Doctour D RIQUIER

LECHAT:

Tard dans la ault, les pommers m'appellent dans une caravane {1l n'y avait pas cncore de
camping-car). Un chat y faisait les quatre cents coups s jetant st tout ¢ qu'il rencontrait, griffant qui
voulait 'approcher of miavlsnt 3 qu micux micux Bref, il etaif devenu un véritahle fauve. Pénéram
trés., prudemment dans cetls caruvane, jo vis deux couples qui avarent « arrose » Qvec perseveérance je ne
sais quel événement ; les vesies de leurs libatsons dont dewx « litrons » de vin étaent répandus sur lo
plancher. Lo chat, lwi awss, avail participé & o5 agapes ¢ je compris rapidement qu'il s'¢tait
# rehydraté » & son tour et quTil avait le vin méchant ! Nous appelames un vEiernaire qul, aves Faide des
pompiers, réussif 3 prendre I'animal dans un filet et qui lui fit prestement une pigiire, 1"endormant Sur-le-
champ. Jo n'ai pas rovu ni Is chat ni sos maitres, Jo sais seulement que je n'ai pas rempli de feuille de
Séeurite Sociale pour cet appelle de munt ; Tes félins ne béneficiant pas encore des largeurs de la Caisse.

UN MEDECIN SPECIALISTE |

Lin vieux médecin retraité que je suivais régulicroment m’s raconté un jour ¢etie anecdote dont je
n'ai sucune raison de douter de sa véracite.

L'un de ses petits fls vepail de terminer ses études de médecine suivies de quatre annés
supplémentaires de la spécialite ORL (vio-rhino-larynzologiz) et lui montrait avec une fierté justifide son
bean dipléme tout neul. Le grand-pére lui dit alors qu'il allait soigner les maladics des oreilles, du nez. et
de la gorze. Son descendant lw répondit qu'ayant fait un an d*ctudcs supplémentaires, il se destinait a
£ire « surigle »,,. Ce nouvean terme jssu des fechniques médienles de pointe ne disait rien  'ancétre. Son
petit-fils Iw précisa alors qu'un auriste ¢tait un médecin qui s"occupait uniquement des oreilles. Lors, le
papy, ancicn médecin de campagme, lui rétorgua d'un air malicieny et un tantinet poguenard |

-Quelle oreille ; la droite ou la gauche 7 (sans commentaire 1),

Le plisg perdue detoutey ley jorwrndes est celle ow Fonv war pag ric
Chamiort,

T



LE PARCOURS DU CEUR

Un lemps prinlanier a récompensé les
guelque deux cents marcheurs, coursury, rollers,
ayani répondu le samedi 2 avrl 2 'appel de
I'association de Candiologie de  [Haute-
Normandie et de son club « Cour of sunté de
Rouen » pour la 4™ édition du du eur
sur les quais de Seine, enine les ponts Cuillaume
fe Conguérant et Comcille. L7 orgumisation de la
manifestation par Serpe Benoist et son équipe
était parfaite. Aprls avoir remercié pour son
action le Professeur Cribier et ses collabomteurs
du CHU el les personnalitts présentes. parmi
lesquelles on & pu nolammeanl remarguer Pairick
Herr, présidemt de UAmmads o le dovisur
Menguy. Te départ a éué donné vers 14h530 par
Pierme Albertini, député-maire de Ropen. zous
I"aubade de la fanfure traditionnelle.

La manifestation s'cst forminée par une
tombola sbondée par 114 low offerts par les
pénéreux sponsors, dont un VT

Le tirage au sori. dags ia bonne humewr, a
dompé 'occasion & Serge Benoist de démontrer
sa voix de stenlor pour pallier & une sonorisation
défailiante !

Dens [attente de [n tomboly, des
courageux (ou curicux) omi eun le femps de
dicopvrr vers aval "avencement des fravaux
du §™ pont Pourguol nc pas sugpérer aux
organisatesrs wn relais symbolique enme lo pont
de Brotome =t I 6= pont lorsque celui ci sera
ferming ?

CONSULTATION SUR INTERNET OU SPECIALISTE ?

- Bonjour.,

Jraimerais savoir commen! vous ressenter des extrasysioles® 7

Merei el & bientdi.

- Normalement lo cocur fuit tic we tic tac, guand il v 2 des extrasystoles il fail fictic + une petite pause et il

reparl e lac fic tac.

Il faut quand méme wvoir un cardiologue, cn pénéral gof peut &tre du & n'importe quoi: sysidme
sympathique, fatigue, stress, otc... . 1 n'y a que le cardiologue qui peut dire i e'est le coetr.

* wetraipitole : conmaction curdingue anticipde, suivie d upe panse play lonygun que la poute normale.

CONTROLE TECHNIQUE...




