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EDITORIAL DU PRESIDENT

Trés chaudes pour les jullctistes. plus gu'humides pour 124 aoditiens ey viicanocs sont teOninécs
(saul evidemment pour 123 ratraités, ernals vacanciers. ). Ddonc, bronzés ou pas, finies les festivitgs O
combien valonsantes de cetie demiére année (scolaite) ; anniversaime des § @ns de C.GHN. ot de 20 ans
de la premidre grefle oo iransplantation cardisque rouénnaise | merci Robert, pardon, Monsicur le
Professenr Robert Sover ainsi quiaux différentes équipes qui se sont succédées pendant ¢es 20 anndes,
Mais la vie, heursusement conting2 & nous 2llons reprendre nos perites nu grandes habimdes &t pourgquol
pas les snrichir par sxemple 2n s’inscrivant 4 notre association « Cardio-(irefies [Haue-Nomandie 7 »
monirant par 12 enfre auires, nolc reconmaissancs & tous ceux gul ool parbcipe & nowe:  TCSTeeion »
car ¢'en est viwimenl une de revivre spres celle grefle { price aux donneéurs &1 a leurs familles) | En affel
malgr® le nombre imporiant de greffés 4 Rouen encore vivanis, nous n'amvons pas & atieindre les 40
miembTes 20 maon Vocu seTait que ce chiffre soft largement dépasse pour {2 prochaine Assemblée (fénérale
Ordinaire 2007,

Merot & coux ou oclles défa mmsemts ot qui se dévouent pour (ue ol @ssociation progressc ot
davance merci aussi &1 bon accueil 4 ceux et celles qui nous rejoindront pour l2 bien de tous !

Le Pres:dent
D. Riguier
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L’¢té fut chaud. surtout en juilleL

Muleré les températures élevées, 1 espere que vous aves profitd des vacanees | vovages, visiles,
lecture ou toul simplement vous les-vous reposés & 1"ombre,

Avez-vouns souffern de cette chaleur ?

Je supposc que comme moi, vous vous &ics préserves des rayons du soleil, que vous avez
consomme beaucoup d'eau ot eviic de faire des efforts.

Aot fut beaucoup plus frais, co qui nous a permis de misux respirer & de Dous ressouTcer.

Y1 pense a vous toutes ¢t tous.

Mainicnant j'sspére qus vous Eles co fomms pour affronter |"'antomne qui armive, puis | hiver qui
seri, s n'en pes douter, rude.

Mais VOYEeZ COmimc Nous Sommes resistants! ..

Pour finir 2006, nous avons préva des activitds, lotsirs, conlerenie, visiles, accessibles & tous

budgets.
2007, vous le découvrirez dans les pages suivanies, apporiana son lot de nouveautss,
Bonne rentrée, bonne sunlé.
Le President déicgue
‘M. Bosselin

LA A AL & &L

Larmélancolie-nest gue de la-ferveur retombie - A. Gide



PORTRAIT D'UN TRANSPLANTE

(e 02 septembre; jo me suis renda che: wi jeune e nouvean transplanté, Christophe Huchon, afin
de faire plus ample connaissance.

Christophe 2 é1# areffé le 14 mai dermier 22 j¢ puis iémoignér qu’il 2 la forme, qu'il s sent bien
dans La peau de twansplanté et ne fait aucun complexs concernant cette lourde mtcrvention. I faut dirg
que nolre &m0’z pas quarante ans; gu'il 25t né avec nne malformation cardiague; dégelée pew de wmps
&pres 53 Naissance,

)25 sa plus tendne enfance, Christophe n'a connu que
l2s hipitaux, les traitaments, les examens de toutcs sorncs.

A hurt ans, il subit une premiéry opéralion 4 cocur
cuvert & 1"hdpiral Broussais de Pans ou il reste deux mois.
B Puis & 15 ans, ume seconde intervention. Il est passe entre
tes mains de cardiolopues et de chirurgiens mamtes fols.

Il ne vécut pas sa jeunesse ¢t son adolescence comme
les auires cofants, ne pouvant i eounT, ™ lame de grog
sifons,

Néanmoing, grice & sa volonie, il a pu survie une
scolarité emire deux hospitalieations. puis 1l 2 fart des
stapes d'apprentissage. Pendant trois mois, il a suivi des
cours de condutte ot 2 passé son perfais de transpor en
commun, Ln réve dé gofse « conduire ©BR  cary
Lhristophe est toujours chauffeur de car depuis 17 ans,
danc |3 méme enfreprise, g luw 3 réservé som posts
malgré ses divers améts d¢ travall dus & son handicap, 11
n'd pss tompours ¢onduil, mais & parfois travalle a
I"entreticn

Aujournd hui, |2 médecine du travail I'a reconni apte &
reprepdre le volant a sa prande joie. J'ai compris combien
il aime son métier.

Noire ami fransplant¢ m’a gentiment régu ches lul, un
agréable pavillon doté d'un jardin qu'il entnetien. 1l aide
égmlement son dpouse {elle-mime chadffewr de car} aux
Wiches méngudnes 21 & la décoration intéricure.

Depiis sa transplantation, i vit pleinement, profite de
sa forme nouvelle pour s'adonner au vélo. Chaque jour, il
fait une quinzaine de kilométres powr s& rendre sur son
liey de travail. Lorsque le temps le ol permet, 1l accompint
Jusga'a 60, voire 70 kilométres, 4 son rythme.

Chaque lois que je monte sur mon wvelo, j& pense
fortement & mon donneur ef a sa famille. Grécs & sy, je
vis enfin « comme tout le monde »

Il 'm’a confié’qu’il pense aux jeux europsans de Vichy
en 2008 ¢t gu'il fors son possible pour v parnciper.

Nous avons passe ensemble un agréable aprés-midi ¢n discutant & bitons rompus de son Tavail et
du sport devant une tasse de cale

Je lui ¢st soubaite bonne chance.

Merci Chrislophe de ton accueil et de ton #moignage.

M. Boseelin



COMPTE-RENDU DE L°’ASSEMBLEE GENERALE DU SAMEDI 10 JUIN 2006

Présents : 14 - pouvoirs @ 11
Le quorum est aticinl, nous pouvons délibérer,

Le Présidenl ouvre la séince 4 9h20, remercie les personncs présénies ¢ lewr soubaile Ia
bicovenue. 11 demande une minute de silence en mémoing dos 7 grefics disparus depuis fa demiére
Assemblée (énérale puis féliciie M. Bosselin pour s2 nomimstion dc Vicc-Président an szin de la
Fédération, lur donne ensuite la parole _

M. Bossclin présente le rapport moral ef 3 activilss de Tassociation. I signale que Pan demicr @
pareiile epogue, association complail 35 adhérents & jour de cotisation, que 39 personnes avalent assisee
a " Asvemblée Géndrale & au repas.

MNous avons heaneoup de mal & convairere les nouvesus transplaniés 4 venir nous rejoindre au
scin de Massociation ; jo ne sais plus quelle stratégic adopier.

Notre scorélaire ayant démissionnt lors de la dermide Assemblée Géndrale. iat du cumuler Tes
deux [onctions de secrétaire et de Président deéléaud.

Supite au décés de natre wésoner en octobre demier ot jusqu'a la nominanon de J.P. Fouache, on
févner 2006, j"a fair aussi office de mésonmer intérimaire Depuis [Evoier, nolre nouveay resorier
5'acquitic aves méthode ot serieux de sa charge. Cela m™a soulage dune tache, Meroi & Tui

Aypourd'ui malpré nos geelques difficulies, notre effectif reste & pew prés slable, soi 37
adhérents & jour de cotisation, Toutelois, malard mes relances anprés des rransplaniés, lors da mes visites
régulicres a hopial, 72l bien dn mal a convainere cos dermicrs & nous rejoindre. Le mot « association »
scmble rebuter los greffcs..

Pourtsnt, o' oublivas pas que les associations de grellés suronl un réle de plus cn plus déterminunt
et impormnt. Elles seront le complément de 1s médecine quant 3 Maide morale., Tlles ont aussi vocation &
sider pour les preparations de dossier oo vue de préls ou &'assurances eic.

Nous essayons Je développer e covoilurage pour les divers deplacements des transplames. Ca
commence & fonctionnes, Mais pas Aumant que noes [c souhaitons.

Il mi*a cté reproché de ne pas diversificr nos activites. Jo me tue & demander que oo me fasse parl
de suggesnons. Je suls ouvert & toutes propositions nouvelles.

I salon de peintures ¢t sculptures de septembre 200§ n'a pas ¢i¢ un grand succes, surloul pour
N0S artisics CXPOSANES.

L'aprés-midi récréative (jeux de sociéle divers) d'octobre 2005 & Yvetot n'a rassemblé que douwre
personnes.

20 personnes ont pris part a la galene des Rois & Yvotor, Ie 20 japvier 2006.

12 11 mars 2006, rous &ions une vinglaine de personaes & pasticiper & apres-midi crépes &

¥ vemot

La soirée du 21 @il 4 Poceasion Jes 20 ans de |a transplamiation cardiague a Roucn ot du
cingquéme anniversaire de Massociution, qui s& déroulait & |a Halle aux Toiles de Rouen fut un succds.
Plus J’une centaine de personnes s étaient déplacées pour éopuler les expuses des Prolesseurs Sover ¢t
Bessou, des Docteurs Redonnet et Menguy, ainst que celul de Madame Martin (voir compis-rendu de
ccne spirée dans I'ECHO n°8).

Le 13 mai (visite de Pori 2000 au Huvre), 25 personnes avaient répondu présent (pammi ocs
personnes, malheurcusement, que § greffés). Le temps ne nous a pas été favorable, cependane la visite fut
fort intéressante. A midi, nous nous sommes retrouvés devant unce bonne choucroute. L'apres-mudi & €le
cunsacre & la visite du Havre. en particulier son port et |"ancicnne gare manume. Puis notre iresorier el
SON pOUSE NOUS ont gentiment invitds cher cuX ol nous avons dégusie de savourcuses pilisseries
o Maison », accompagncs de bon cidre « maison, ha ausss ». Ce ful Ues convivial,

& o



Les 21-22 mai, M. Bossclin a représentd Uassociation , comine tous les ans, au congrés de la
Fédiération qui sc déroulair cante année 4 Paris. [l 8 &4 désigné comme vice-présidant ot &tair touche par
cette marque de sympathic que fui accordent tous ses amis présidents des autres associations régiopales.
L.’an prochain, le congres aura licu & Vichy, afin qee nous puissions avoir un apergu des installations en
vue des jeu surandens J00X. 1.a soirde du congrde s'cst terminde cher « Raymonde », restaurant-caharsl
L& ropas clait Bn ot le spectacle tres drble.

Le 17 juin prochain, a lisu la journée do « don d’orpanes » pour les associztions. Wous n'avons
regu aucun depliant, aucune consigne. Nous nc pouvons donc pas participer a cctic manifestation.

Nous avons envoya (4 titee exceptionnel ) I bulletin « BCHO » aux transplantés pr&sents lors de 12
soirée du 21 avril demnier et susceplihles de nous rejoindre su sein de Cardio-GrefTes. Nows n'avons eu,
malheursusement, aucune retombée.

lean-Paul Fouache, nowe wésorier, nous présente le bilan financier érabli du ler fovner su
30 mai 2006.

Solde bancamwe au 26 .01 .06 i 2.517.74 euros

Frecttes 403400 euros

Dépenscs 2.568,60 euros

sSolde au 31.05.06 4 576,43 aurps
Le bilan est satisfaisant

Les rapporty ont &6 acceptés & 1'unanimité,

Madame Arlaile Fontaine, seule candidate au burcan a été élue scerctatre.

Mopsiewr Clawde Morin aumil souhuité étre remplacé au burgsu, mais nous #7avons aucun
candidat dams ]2 région de1'Eure

M. Bosselin présente le projer des activités pour la fin 2006, |1 sugsére une joumndée pigue-nique,
lors d'une promenude pédestre do 6 4 § Km (on deux étapes : matinée et aprés-midi) ou la visite d'unc
fromagserie, puis du chiteau de Vendewvre, dans le Calvados. Le cotlt « 30 curos » top éleve, a découragé
les gens. T."éventualilé d° unc speés<midi récréative n'a pas cu plus de succds,

Perspectives des activitds 2007

13 janyvier galette des Rois & Yvelot

17 many aprée-midi erépes 4 Yvetot

28 avnl eventuclic promenade pédesuc

12 mai pigue-nigue ?

09 juin Assemble Générale & Yvetot, suivie ¢un répas

14 scprembre soiree don Jorganes, ransplantation cardiaque & Bremeville-

du-Grund-Caux (nous envisaseons d'inviter un cardiologue (IDr Redonnet ou Dr Mouton)

M Bosselin informe 1"assemblée qu'il a contacté une troupe thédmale « 1a Compagme Nicollet)
afin 4 avoir des renseignements sUr %3 spectacles.

Cette troupe se produii sur une péniche « Adélaide » qui sc déplace dans plusieurs villes. Elle sera
entre autres, & Duclair et & Caudeber en Caux du 23 au 27 juin 2006, Une quinsaine de personncs sont
intéresséey of s¢ ICEIOUPCTONE pour assisier & une représentalion.

M. Bosschin suggere aux membres du burean de maintenir la cousanon 2007 2 25 curos. Clest
approuve A I'unanimits.

Puis I'on passe aux questions diverses.



M. Bossclin signale svoir megu Je M. Barg une invitation & participer au vin d'honneur, a
"occasion du manage de sa fille, le 24 juin et fair eirouler unc care on signe d'anutié, que chacun peut
sigmer,

En accord avee los membres du burcew, Msssocistion fera "requisition d'une vilnine qui serm
apposée au maur duny ln wsile d'altente des transplantés, afin d'y disposer les différcntes affiches svanmt
trait gux activiles de Cardio-Grefies,

M. Bosselin signale également gu'cn accord avec le trésorier, 100 lee-shirls onl €12 commamlés
afin d¢ pourvoir 4 la demande, J.P. Fouachs en syunt vendu plus de 70 4 lw seul. Desormais, ces tee-
shirts scront vendus 10 curos piece.

5. Cousthem annonce qu'une assurance « APRIL » conscnt @ faire des préts sux greffés ot aux
personnes atteinte de maladie araves (le cancer entre aumes).

M. Bosselin signaie qu'il souhaiterait que les grefles s'investissent dovantage dins |*&laboration
des activitds.

Isabelle Jegou est d"srcord pour fouwrner des arncles & insérer dans 1'ECHO.

La weunce est levée & 12h20 et tout le monde s'est rendu 4 Ia Résidence Lefovre pour un ropas
convivial.

Le Présadent déléaue La secrétaire
Michel Bosselin Ariene Fontaine
HISTOIRE DE MOTS (origine)

Bazar : origine lointaing; Issu du persan basar (marché pablic). Le mor désigne que XVeme sidcle, le
marché des pavs orientaux. Devenu courant au XiXémc siécle, il scrt & qualifier les premicrs grands
magasins oU les clients pouvaient rouver de wout, de la quincaillene aux produits de luxe, en passanl par
des biens de consommation courante. [.2 mot évolue par la suite vers une nution nottement plus lamiliers,
11 sert alors & désigner an cndront cn deésordre od tout semble péle-maie,

Glaieul : Ic mot vient du latin gladiolus (épée courts 1ssu de gladius (glaive), en raison de la forme des
feuilles de la plante qui appelle celle & e lance. Originaire d” Afnque, le glaten] eomprend prés de 180
espéses, [d pluparn élant issue de croisement. Ea effer, loin des tons chamamés que nous Jul connaissons
aujourd hui, le glafeul & origine éail simplement de couleur isabelle (jaune beige). Dés son miroduclion
en occidenl au XIXéme siécle. les botanistes cherchent & L dommer davantapge de [anmiaisie. Dang le
lungage des fleurs, offrir un glajenl est unc invitation su reodew-vous, Ceriains racontent méme qu'il
fallait comprer le nombre de flewrs sur 1 tige pour connaitre I(hewre cxacte de-ces remroovailles.

La violette, dans Ie langage des Qeurs est symbole de modestie ot d'amour inavoud.

Pourboire : si lc salaire o5t destiné & manger, le pourboire fui, cst destm a....boire, autremenl ditl, &
améliorer le guotidien. C'est en reéalilé la somme remise, & tire de rdoompenss, du serveur, & 1'ouvieuse. .
Duans le Nord. en Lorraing et #n Relpique, on dit dringuclle, de 1allzmand Trinkgels (argent pour boire).

Jument @ is5u cu jann jumenmem (amelage) le mot, qui ehel epcore masculin au XIeme sigcle, a pendant
longismps désigneé une béte atielée (on pouvait aimst parler de « cheval Jument », CFest parce que cctic
héte de somme émair le plus souvent la femelle du cheval gue le mot jument a gagné son sens actuel.

(zonalante : nc en débur du XTXeme sigcle. ce joli mot f€minin esten passe de disparafre! Tsso duo verbe

argotigue « wousler » (chanter), 18 poualante est une chanson, unc complainte. Demmiére la gouslunie, se
cache une goualeuse, aurreatent dit une chanleuss des raes.

1L 3



Allocation du pmfﬁaur Sa_rer,, nmﬁm de f’.ﬂifﬁdﬁﬂﬂ: J& chirurgie, ancien e:‘iqf du

service de chirurgie thoracique, cardiaque e {?Tfﬂﬂﬂ*ﬂﬂﬁfeq._= rése nifee
lors de la réunion de l'association cardio-greffes dé'ﬁmﬁs—ﬁnnﬁmﬂe. & Paccasion dit
vingtidme anniversaire de la premidre transpla ; gice en Haute-Normandie.

Mesdames, mexsicurs, chers collégues, més chers amis.

Il v a duny la vie des moments privilépids of ce jour-ci en est wn Je suis tréy heureux ef (rés
honoré de présider cette réunion organisée par {assosionion cardi-prefles, prévdde par memyienr
Busselin gue fe remercic,

Jo sws chirurgien er davanrage portd par uctive gue par lex longs discours, Mes réflexions
porteront sty quelgues pointy més particudiers & la grefle ef gur restent toujours o ine yrande aciugliré.
i tranapiantation cardiegue, avec le temps qut passe, a changd progressvement de visage. Flife o perdu
impact extraordinaire de la nouveaaté gue f'ai moi-méme conmu powr 5 intégrer & la vie guotidienne
d'un service de chinagie cardiague [ mas elle me doit pus se bemaliser. ce qui veur dire que, si les
progres  ont & considérables er 5i beancoup de problémes onl irpuvé leur soluion, i subsiste ax moins
dewe questions » d'une purt la spécificied biclogigue de lo preffe-at d'untre part o spécificité morafe du
préfévement. Comme e soulignail fe grand kistorien Mare Bloch @ « i est impassible de comprendre fe
passd sans se pencher sur e présent ». [n effet, parler de lo greffe cardiague er plius généralement de ia
greffe n'est pas un exercice facile, car ceile aventure fouche 0 quelgue chose de mrés particulier, elle
touche & fa compiexitd de | étre humain dans ce gu i a de plus profurd, o esi-g-dire ce mysiére du refus
binlogique de rour organe Stranger, mais aussi dans ses raprocts avec lu marl, cesi-g-dire avee e don &t
par la mlme avee UNandre, maix ausst avee la socifed e dong avee le monds,

Clext au XEme sibcle que 'wiyssée de la greffe cardiague va se réaliser concrétement et
roprésente wne des aventures les plus possionnuriey que 'homme aie pu vivre. Mesure-r-on encore
cucurd fui o2 que pareilie enmfreprise @ sendevié de truvens acharnés rassemblont les recherches
cansiderables parallédes er combinées du loboratowre e de la clinigue. Mais & lo réussite fechnigue
s ‘uppore le refus biologigue ; ce refis bivlogigue, ¢ rejet de la greffe o é1¢ une constante comme Uavai
déra montré {histoire de la greffe rénale.

Aussl, ¢'esr d'ohord gux cherchetrs gue fe voudrals rendre hommage car e sonr les recherches
conslanies, (enaces poursuivics pur les immumclogistes, ey biclogises, ley biochimistes qui ont fait
progresser lex techniques de greffes et ont considérablement améliore les résultars. Ces recherches vmt
d'aillewrs &1 conronndes par de nembrewx prix Nobel. Je cdera un frangas, Joan Daussel, spécialiste
de la framsfusion sanguine, priv Nobel 1980 qui détermune un systéme de groupe leucocvtaine
afvruticient @ la désignaiion du systéme 104 Mais fe voudraic dgalement citer le ravail remarguable
d'un chercheur dont on & péu purlé, Jeun Fromgois Borel qui par son intuition et par sa ténacité ef o
volonid de toute ume dguipe au laboratenre Samdos & Bdle @ pw metire en évidence Veflicacié
remarguable de la ciclosporing contre e rejet. Cette nuuvelle Hérapeutigue @ margué le rennuveay de o
grefie cardiague alors que de nombreuses dguipes avaient devart les échecs répdiés, abandonné cetre
chirurye.

{Lex conditions techrigues de la chirurgie de la greffe cardiague sont résolues actueliement. Files
nécessuint des rechnigues de circulation exiracorporelies permenant de cowrt-circuirer er d'assécher ie
cocur pemdunt la mrensplaniation, une Eude approfomdie de la physiologie dn coewr ransplunté, une
amaliaration des méthodes de préservation cardiague ef w affinement des techmiques chinogicales.

Je ragpelic que c'est um certain dimanché 3 décembre 1967 qu'un chirurgien, alors iconm,
Chrestian Barnard réalise la premiére mansplaniation cardiaque an monde & {hdpital de Groote Schur &
Cape lown en Afrigue du sud Cette opérarion déborde irés vite el irés fargement un cercle d'inusds el

g



pravogue e effervescence médintique sans précéden, pensée a l'échelle de la planéte comme 'un des
prands dvénemenis de la seconds modd du X Xéme siéele. Mals les dquipes chirurgicales n'ont pas vécn
cot dvdmenmant de fa méme maniére car efles anendaient non pay Barnurd moiy Uéguipe e Normn
Shumway @ Stanford en Califorste qui avert réalisé pendant plus de 1) onnges tong e travail
sepdeimental, et qut awrait &t réaliser vette prefle ' n'y avair en In lowrdewr de 'adminivorarion
américaine ne dilivrant guee frop and - aurerisation ge faire lo fropsplanialion.

Les résuliais de la transplantarien au débur furent calestropiugues. J'air véou mui-misg ces
debuts e la premidre transplancarion réussic en France par moet maitre e professesr Chardes [ubost en
Jo6X, sur un molade célébre le pére dominicain Damien Bowlogne & Uhdpiral Browssals & Faris. fes
résultars restans décevants, fu plupart dey éguipes greétérent saif Norman Shumweay aux Erars-Unis o fex
professeurs Christipn Cabrol et Dantel (iutfmet en France. Clest lu déconverte d la ciclosporing qu
relunio lu iransplantarion cardiague.

A Rowere cest fe 8 avril [986 qu'aidé poar une équipe exceptionnelle, fai réalisé ot réussi ki
premidre ransplantarion: cordiogue, Lo rénlsation rousnnaise de ceffe ransplaniation créa wme
Fmudlation (rés importanie puisguelle nows permet détablir um programme de iranspilaniaion curdiague
gui tami st Le plan de Uorganisation que du financement. fut adoplé sur le plan notional, mats evec celle
purircularitd gul g é1d poursuivie er & laguelle fal tenn ainyi gue towl Uiguepe, méme ¢ cetd 8 avéralr
trés astreignont, e premire en ohurge duny fe service [Uensemble de Ia ransplantarion cardiague, < 'est-
d-dire non sewement la (ransplamiation proprement dite; mols awssi le bilan préopéraroire, e suvi g o
surveillunce des transplantés, Paralfélement élan fie tel que le programme de- fransplantation
cordiiague ful suivi par un programme de ransplansation rénale, Je savaes gue nolre « premiére » affait
upparter ce nouvel Elan ex ce résulrar m'apporta urne gramde satufaction.

Je voudrais remercier aujourd hud, virgt any aprés, ensemble des personnes qui oni participé a
cgire Hervention g ley citer ;e professenr Bessow, les Internes en chirurgle Jean Plerre Cossa er Mare
Suler. fe doctenr Catherine Hubscher, responsable de 'éguipe o ‘anesthésivlogie, aidée diu docteur
Liligme Uzuc e de Cloudine lethessier, le docreur Michel Redpnnet cordiolopue; aidé de Lovrence
Lugue! interne én médecine, le docteur Touchor aidé de Jérdme Harmoy technicien en Circulation
extrucorparelle; les dlectroencéphalographisres Meire Cloude Howx et Francine Malleville, Monique
Lemarchand rechnicienne @ 'hémosiase, fes parvewses Dominigue Vershaeve, Danfa, Nicolle er Drigine,
la coordinurice Thérése Suindurge, le service danesthésiologic et de réanimation dirigé par lc
professenr Winckler, lo survelllunie mademoicelle Hugneme Saillol, enfin tow e personnel infirmeer ot
fex aides-soignanes, Jajowerais [ade gfficacs que m'ome apporic le dirccicur du CHU, monsicur
Halbour et | 'ensemble des coliégues du centre nospitalo wmiversilaire de Reuen.

Ainsi, les anndes passant {'‘dquipe s'dioffa progressivement. Vous les connaisses : Le profisseur
Bexzon, chef de service, les chirurgiens Frangois Bouchary, Alfred Tablev, Pierre Tves Litsler, Nicolas
Roux, Fahien Doguet : le doctenr Redonnel époulé successivement par les docreurs Mossars, Mouion
Sehieiffer. puis Corherine Nefeh-Bizet sous {oeil vigifant des surveillamiey mesdames Marie, Curick ef
Madame  Jean, pendomt gue §'organisan paraffélemeni sous 'ouwlorité du doctewr Menguy la
coordination dey prélévements avee ['aide permanemnt & remurguable des coordanatrices,

Laveniure de la transpiantarion est devenue quoiidienne, elle ne pew se réaliser qu 'en équipe,
alle reprévente une (urre contre la sowgfrance, lo maladie, une mort mélucrable. Cette aveniure ressart au
désir de {homme de comtimuer & vivre ou towd semplement de vivre miews, mois i comporie ausst un
mment rerrible, msowenable gui ext o mort, fe deuil, la sowffrance mass ausy e consentement au
préfivement e & lo grejfe, ©'est-d-dire le don de sof o plus exacliement comme 'derd irds fusrement
Robert Carvais, « fe don paradozal de vie ».0n demande @ 1 'homme de comprendre et J acceprer que la
mors d un étre humatn pewt représenter la source de la profongation ou de améitoration de [ vie d'un
auire fire fumac Pour (e professeur Didier Houssin : « cette situation constiiue powr celud qui la
déclenche of pour celui gui la subit wn drame gu'if est difficile de décrive er qui s'spparente wex grandy
déchirements de la rragédie. Nows sommes 10 o irdionds de 1'dme fuonaine », I of 3'entrecrobent la
dowdewr, la crainge. fa colére, muly ausst [Tespoir, mais aussi-lo décision et la vie souy la contrainte
nrammigue du temps. Comment convaincre chacwr, commens susciter vel expril de générosité, que dire de
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| la ploce towte particuliére ot fondamentale des médecing e suriowd des infirmidres & mfirmicrs
COOTGANAITces Ou coordonatrs. placés dans o situation de demandeurs, situation la plus dromatigie et
la plus paraducale qut soit ¢f dowt Uaction psycholagugue est prépondérante dans la relation décés,
defioy, famille, prélgvement. la susation du caractére brutal ef msowtenable du dewil d'un cdré et lu
ndeessité. du préfévement rapide de avire ont donmé oux conditions d'avcueil de lo famille of ou
diaingue gui s ‘instaile entrs elie e le personnel de 'adprtal un caractére trés parvicudier. Tout le monde
n'a pas des guuliige et [a force de convietion nl I capacné o 'Seowte qui comvienr @ qu'elle gi'en sou
Pisywe celu se vat, cely s'apprend. 1| faw beuucowp de cowrage & towl ev persowmel hospitalier pour
fegued {'ai o plus grande ifmirarion et je remercie le docreur Menguy d'avorr bien voulu prendre la
responsahdilé d'organiser cutte stricture de prélivement.

Aufourd fui la greffe dod s ‘envisager dans so globaliis, o transplantation na se réduit plus @
Uingdividy o1 & un yvimple oers thérapestigue. Lo ransplontd se ploce au arveaw de lo socided, i est
Uentrecroisement de dix philosophies, celie diy sciences humaines oft 'on parfe du don & ast-d-dive da
ta mort, celle des sciences de la vie ofi l'on parie de {a tronsplantation ¢ est-a-dire de lo médecms. Je ne
maarderas pas e les réflecions philosaphiques el sur Udthigue de la mansplantarion, je dirai
simplement cornme le professeur Sicard, président du comilé consultatif national d'éehigue - « 'éthigue,
c'esd dlusnomer fa résponsabilied devant eavtree, devent celul gqul souffre of non pos de se défausser
constamment par de grandes déclgrations vertueuses sur [o nécessité de dibats de socibid ».

Cu'en est=il du présent et du fune ? Le béndfice de ['dge m'a fair vivee toure [ histoire de la
fransplantation cardicgque, j'ar edtayd 1o pluparr des grandes Squipes nattonales ot internationales, e
oy jours, fa tramiplumation cardigque ext wn gete parfaitement codifie. Au lerme d'wme carriére
professionneile bien remplle, quel chirurgion de ma edndration so rapnelan les longues jowrndes, los
lomgues nanis, lex échecs des débuts dé la ransplantation o &8¢ frappé er combien satisfair de constater
avee quelle apparente simplicué les jeunes chirurgiens d'ayourd hui réalisens la méme opération. Ce
progres résulte d"une multitude de pecfeciiommements glands au grice dis enseignements, des discussions
clares fex comgris ou dany les coulnirs des services frameais ou érrangers non seulement en chirgic mais
cury ley aurres domueiines, anesthésie, réanimation, Biologte, fmmrunologie.

En ce débur du XXTeme siécle. la greffe cardiagie 5'fmpose comme wne valeur ihfrapeutiyie
wltiee, efficace & laguelle je crols profondément, maws comme le rappelle Custave Flauberr dars wns
fetire & som ami Lovis Bouither : « Uinegliy consiste & vouloir conclure »,

Cue perger ou fute ? A mes yeux, i est wrgent de prendre en compte la revalorisation de la
recherche dans motre puys, en ful fournissand los movens” financiers nécesoirey en persunne] er on
mcskériel sur des projels précis, en sachant gue i recherche se fait sur le long terme el demande done du
temps. Comme ['derit irés fustement le physicien Jeun Mave Levy-Leblond @ « une acrivitd n'a de sers
gue & elie @ d 'abord celur du temps e celui comme mouvement du passé vers [ovenir v. La qualité de
notre recherche dépend non pas de belles paroles. wi de réunsans Stérdey, mais de projets valables et de
ngtre bonne velonte d trowver Jes dynamigues ot liss financements ndcesiairex.

Cwe nows apporiera | 'avenir ? (n peut rdver & dax évolutions @ d*un oié la xénopreffe, o'est-d-
dire lo grefe d'une espice & Uavre, la culture des iissus, ovgonogendse, le clonage, le réservowr
durganes avec le riwpue de création de sows kumains, de 'ogwre le cocwr artificiel, {"homme
Symbiotigue, |'homme mackine indéfiniment réparable, atteignunt 'mmortaiité, Une question s¢ pose
alars, mais qui paiera 7 e philosophe Hong Jonas avair raison lorsgu il affrman ¢ o« DUhumanité a
{oufours été déterminge en parrie par son paxyé. Toute avancée wu progrés de la grande technolpgie rous
{Lrse Wi DA Suppldmeniaire ef cetre cOnrainte pouy I (PIMSMEITONS & net descendants qui sux deveons
payer Uaddirion ».

Jlespere, e flen swis eerigtin, que les plus reunes reléveront ce défi. je lewr laisse maintenanr la

parole.

Lapunesse niapay diige - Picagio
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PORT 2000

C'est sous un ciel gris, e un temps brumeux que les vingecing visiteurs vnt commencé lz visits
du Havee

Nous avons tout d"abord €té regus dans le hall d'accueil et de documentation du Port Aulvpume,
Une hétasse nous 2 soshaité la bicnvenue et nous 2 conduite danc [a salle de projection ofl nous &ions
eonfortablement installés.

Cette personne nous 2 donng quelgues explications sur Port 2000 avani de projeter wm DV.D.,
retragant 1"histonique do oot ouvrage, les différentes phases névessyires § sa création, sans ometire de
shipuler une multitude de chiffrcs.

Le Port Autonome 2 ¢4 le principal financicr des travaux, aidé par I'Etat, 1'Europe (sous
condition du respect de environnement pour lequel le budget fut d aillcurs trés dlevé), le Département ot
le Région.

lous ces partengines ont cngendre Port 2000, qui jusqu’a ce jour, ne fonctionne qu'a moitie.

54 comstruction 2 nécessite dos travaux gigamtesques : 9 km de digues, 14 km de quais, 50
millions de: M3 ont ét¢ drageés, 10 d'érudes o de travaux, de concertation ant && nécossaires pour créer
an nouvesl port, dédic aux contenaurs.

Ce-chantier 3 moblise entre 300 et 750 personnes sur le-site depins 1995, début du projel

Les terminaux de Port 2000 sont dircctement connectés aux modes routicrs ct ferroviaines.

Ly vagiéres, €lément majeur de la purtic environnement ont fait "objet d'unc réhabilitation
gealtgique (environ 165 ha concemés),

Des emergements complcmentaires pour le reposair sur dutic oot € mis en oeuvre. Cot ilot
Feposoir se ouve en Xeing | il mesure 520 m de long et 200 m de large T ost congu powr accusillir les
ciscaux de différentes aspécas, Toute priscnce humaine v est interdite afin de préserver I quidtude du
Liew.

Des aminapements paysagers, un deran de 620 arbres, formeront 3 tarme, un ¢oTan paysager
masquanl les bacs de L depuls la rive gauche de la Seme

Parallélement, un accompagnement payeaser das descentes proches de Port 2000 ast préva | il se
traduit par la muse en place de larges bandes vertes, plantées de bosquets, d'arbres, de plans d'say, par
des plamlations de vepemiy d'espéecs locales, ainsi que de graminées diverses sur les mratoires.

Port 2000 est loin d"8tre un projet béton | Ce chanfier ttanesque est celu du développement
durable parce que tout 'y a €1€ pensé, planifié ot realis¢ dans lo rospoct de 'environnement estuarien ; fes
chanticrs covironnementaux &tant one composants majeure de Port 2000

Parce que le port du Havre bénéficie d'une situation géographique cxceptionnelle et d'accss
nautiques remarquahies, il permet des deélais d'acheminement les plus rapides pour les échanges
maritimes avec les aures continents

Le Havie est le ler port frangais powr los conteneurs: 60% du trafic de conliiners mantimes
passenl par le Havre.

Port 2000 ost une réussite, mais n'est pes entidgrement operationnelle & I'heure actzelle.

la wvisite Wrminéc, mous nous sommes tous refrouves 4 la Taverne Pallctte. devant ume
choucrome, hisn hanne, pas trop salée !

Au cours du repas, les langues se sont déliées ot I'on a pu faire plus ample connuissance.

L aprés-midi, c'est en amocar que I'on & parcouru e Havre, cn passant par Sami-Adresse tout
d'abord, puis par la ville, les docks, I'ancienne pare maritime. Nous avons pu découvrir les
amenagements ¢n cours e long des quais, puis le nouvaau casing,

Vers 16h30, nous nous sommes retrouveés sur |'aire de stationnement, face 4 'office du tourizme,

kafin, pour clore cetie journée, notre trésorier, J.P. Fouache et Madame, nous oat invités & vonir
déguster leur cidre. Madame Fouache nous avait préparé de delicieuses pdtisseries maison. On ne pouvait
terminer plus agréablement la journds

Las participanis ont déclare souhaiter renouveler celle expérience, afin de visitsr d autres siles -
pare, chiteay Ou aulre,
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llot reposoir - plage 4 vocation é¢ulogiqus. Espace réservé, mosalque d'habitat naturel littorsux
(pres salés, mares, roseliéres, sanlzies, pelouses séehes). Une flore et une faune d'inérat patrimomnial

Un site specralemsnt aménasé pour aceuaillie des oiseaux limicoles ot des cansrds.... Le reposoir
sur dune (ﬂi: dic 43 hemms]
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VIVRE AU SEIN DE L’ASSOCIATION? PLUTOT QU'EN DEIIORS

Vous, comme mor, sommes transplantés cardiaques, ne nous voilons pas la face. Etalors 7.

Est-te que cela nous empeéche de vivre comme tow le monde 7 Paut-gine micux dans eertins cas,

T¥accord. mous avons un suivi ngoursux, une prise importante de medicamenits, 4 vic. Toutefois,
tes medecing du C H U, nous suivent reguliéremant ez déteatent les anomalics et v pallient

Il nous fau positiver. Si nous n'avivns pas été transplantés, nous no scrions plus de ce monde.
Mais nous sommes grefids et nous pouvons 1emoigner de la réussite de cette opération:

Toul n'cst pas rose, bien sir. Nous avony plus ou moins towtes & tous quelques ennuis annexes
(cholesierol, diabele, jambes lourdes, maux de dos et

Mas panser aux personnes atteintes de maladie incurable, plus 4 plaindre que nows.

Du moins, nous sommes vivanls, nous bougeons, nous vovageons, pour cortains, nous faisons du
sport pour d'autres (vélo, randonnées pédestres, natation ) Et pourtant, lorsque j¢ swis dans [a salle
damente des transplantés au C.H1L, je n'entends pas toujours oe son de clochs,

Nous avons le drodl de vivie comme tout un chacun, de travadller, de pouvorr emprumter, dans
verlaing cus. Pour cela, nous dévons nous battre pour nous faire recannaiire, non pas comme des malsdes,
MAES comuhe des Slivs « noTmany »,

Clest Ik qu’intervient Cardio-{Fraffas Hame-Normandie, votre association 4 toutes o 3 tous. Ella
5S¢ met 4 woire porde, par intermédiaire des membres du burdau, pour vous aider & vous guider
(démarches adminisratives, organisation d*activités diverses (vovages, visites, conférences. ),

Nuturellement, pour organiser des gotivitts, il faur des volanraires et de [ bonne volonté.

Noire bullelin gui parait tous les rois Qu quatre mois, relate nos prévisions, vous fait part de ce
quc nous souhaiterions fairc coscmble. Entre anires novs vous signalons que nous sommes 4 voire
disposition en ce qui concerne le covoiturage lorsque vous souhailer assister 4 une activité ot o'avez pas
de possibitite de mansport. 11 sulfit de nous prévenir dix jours  I"avance, nous faisons le nécessaire dans
lu mesure des possibilines,

2006 ne fiur pas une bonne annéy pour I'association. Huit de nos adhérents ont disparus et 9 n'ont
pas juge ulile de renouveler lewr cotisation, sans motif {o'est leur droft). Au CH U ¢¢ ne fur pas une
grande année, seulement 7 transplantations 4 ce jour

Nous sammes 12 plus pelite association de mranspianiss én France, avec 36 adhérents 4 ce jour.
Depuis le début dé 12 iransplantution 4 Rouen, plus de 200 personnes ontl &1¢ greffiées, emviron 140 somt
toujours de ce monde. Y seulement a juge wile d'adhérer & Cardio-CGirefles. Clest peu.

Nows militons pour l¢ bivm-ftre des. greffies. Malkeureusement, cenaing priviléges risquem de
disparyilre tels que o taux de |a COTORER qui risque de ne pas élre repouvele au taux de K096 mais 4 60%
{ce qui suppose la perte du bénéfice de fa place « handicapé », perte de 1a Yz part supplémentaire pour les
inpdts, fin de "exonéralion de la taxe T.v, Nous ne sommes plus remboursés 4 100% des visites
medicales et d'ici quelque temps, vertains medicaments ne seTont pas remboursés intégralement non plus.

[l faur done nous mobiliscr ¢n adhérant massivement aux associations, membres de la Fédération
Frangaise afin d'avoir du poids aupres des autorités compétentes.

Nous sommes une composante de 1a Fédération. mais nous n'avons qu'un seul reprétentant gu
sein de noire associabion ot il se sant bien seul

Notrz methode pour inciter les gens a rejmndre Cardio-(irettas n'est peut-Stze pas la bonne: Ce
Yue noUs praposons ne convienl certainement pas 4 la majorné d'anme voRs

Apres la transplantation, i est viai que chacun soubaite prendre du recul. Mais sachez que lors de
nos différentes actvites, nous essavons surtout de dismaire les gens et faisons en sorie de Jaisser nos petits
CONULY 34U VESTILITS,

Cspérani melpre tout vous avoir convaincus de nows rejoindre,

2 vous souhaile & loutes o1 4 1ous, una hanne santé & 4 hrentdt

M Bozselin



HISTOIRES VECUES iirdes du livre « guarante-cing années de Médecine », sous-
titrées « Histoires cocasses ou coguines » du Docteur D. RIQUIER

es animaux ! un taureaw,

Je suppose que vous ne confondex pas un tauresy svee un bocal ? Fnlre sutres, autant celui-ci est
calme cl pondéré, autant celui-1a est énervié of cxeité. Dups um herbage, un laursaw d'habimude sans
histoire, s¢ mit sans rison appurentc  foncer sur son propriétaire, Ce demier n°eit d'autre ressoires que
de gimper & I"arbre le plus proche, Mais ['animal tota restait au pied de cct arbre. Le cultivateur pit
vependant sppcler 2 I"2ide et ses veisins, cultivateurs comme i, m'appelérent a leur toor (je pe suis
pourquei mai 7). Loin de ce fameux arbre, tous, nous &livns perplexes et ne savions gue faire. 0 ¥ avail
bien des chassaurs parmi nous, mais personne n'osait 5 approcher pour abarre |*animal en furic, d*autant
qu’il représentait une certaine somme d'arpent. U n'cit d'autre moyen que d'appeler un représentans de
la maréchaussée, de préfitence bon tircur.. Celui-ui ebattit ce taureau du premicr coup, Quund Ie man
fit descendn dé son « perchoir », son épouse, loin de le réconforter, Vapostropha cn ces termes el devant
wout fe monde | « ¢est-y pas malhoureux de perdre fe prix d'unc i belle béle pour wn bonhomme si
peureux ! » Et le man de répondre du tac au tac - « J'aurais bien voulu d"y voir monter & I*arbre avec tn
coton § clest vral que si tu y étais arivée, & ceuse des odewss le tuurean v it sauvé ef courrirait

Une fois dé plus, encore une qui aurait micw fair de se taire.

LA AL L AL L,

Des études : une cure thermale

Aves un Professeur Agrded, I"un de mes amis passaitpar oral, 'un des demiers examens des Erudes
Medicales - la Thérapeutique qui est I'étude des médicaments e1 de lewr application pratique ainsi quc du
Thermalisme. Ce Profosseur était bicn connu des Gtudiants pour ses questione farfeluss. et fous les
candidats le redoutaient Dlonc cel examinateur questiommant mon ami sur la Crenothcrapic (cure
thermaly) lui démanda & quelle pare pansiennc ot 4 quelle heure pariaient fes trains pour Dax (smation
Tepuies pour les rhumatismes ¢t les arthroses) Trés détendy of cgalement pince-sams-rfe, MON ami
repondit du tsc-au-tae © « 4 la gare d"Austerlite ; ls meilleure heure serait Ic main de 23 heures 48 ! ». Lo
Professeur, interloqué, mais beau joucur, le regut illico.

vVvryvyveww

Orvpecd jepasser des geng; maiy ona begoin d'iun amé

Pronerbe chincis
Powrquol vivong-nows, 1w ce west powr nouy simplifier mutuelloment la
vie: George Eliot



LA CUISINE
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Lagrédients pour G parsonnes

Préparation : 15 mn - Culsson : 15 40

1.6 K¢ d'agncau coupe en mogeaux

0 ¢ de pruncaux d°Agen (catdgoriz trés gros)
3 ofgnons dminces

30 g d2 graines d¢ sésame ou d'amondes atTiléag
4 cuiliéres 4 soupe de micl

I ewrliére 4 café rase de ginsembee én poudrs

I cutllére d caté do coriandre en poudre

2 dosettes de sufrun o poudre

1 cuillers o ¢afé rase de cannelle en poudse

1 cuillere a soupe d'huile d olive

sel. poivie

TAGINE D'AGNEAU AUX PRUNFEAUX

Mettez les pruncgux @ tremper dans |'ean
uede.

Chauffer 'huile deps une cocotte. Faites-y
sauter les morcesu d'agneau & fen moyen-vif
pour lcs dorer. Ajoules les oignons dans la
cocolle. Latssez dorer quelques minutes.
Ajoutez le gingembre, lo safran. la coriandre,
12 cannelle ct le misl. Tasser wn peu la viande.,
Couvresla 4 peine d'ean chaude. Salez,
ponvrez.  Couvrer hermétiquement  Laisses
mijoter 1 h 10

Fgoultez les pruneanx. Ajoutés-lcs un 4 un
dans’ la cocotte. Cowvrez. laisser mijoter
pendant encare: ) mn environ.

Vérilies assaisonnemeni en sel ot poivic
TransiZrez dans un plar chaud. Parsemez de
graings de sésamc ou d'amandes effilées.
Servez chaud

Philives du collier d'agnecy mélangé & un aure
marcesy (par exemple de ln souris ge gmoorn |
besuconp de bouchers acceptent de la vendre
réparémant Dans ce plal c'evi déliciens |

La wgine est lo gum du plat en werre coiffé dum
grand couvercle point dany legued (e africains o
novd font cutre le ropedt sur o braize. ine cocoste
& fond dnais fait wés bien Daffeirs. 1 idéal est ume
Braiviére feocamne & cowverce creus dons leguel on
verse eac).

Accompagniz de semowle de couscouws en sacher
ctussen (Tipiok) © fatfes cuire au dernior moméni
fem W secondes), owvrez le sachel sépoares les
ETOiNG 4 ia Jourchelte en arrosant o pe d huils
o elive.

CUptes pour un e & la menthe ox pour un hon vin
rovige dAlgérie (ootemix de Tlemcen), ou encore
pour un riche corbidres roupe dAppellalion
d'Crrigine Contrdlde. servia T4

Le tAddire doid fadire de la pensée; lepainde la fouwle: Victor #Hugo
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CONSEILS JARDIN

Douze mois towjours fleuns grice aux bulbes, vivaces, arbustes, rosiers, ¢est possible.

e Vhiver & Pautomne, votre jurdin doit rester séduisant ot feuri. C'est fucile, si vous adopter
peur chaque satson, quelques unes des plantes qui rythment les mois de leur dclatants fomison.

Vous avez le choix parmi unc large palettc,

L hiver - Ihellébore (rose de Nodl, plusiewrs coloris), Neurit de décembre & mars

Les bruvéres en fleur wut "hiver, Un beau massif de di Térents coloris (3 4 3 pieds par varigté).

les rouges : Frica Kramei's rote, Rosalic

les roses : Erica vapans, Pvréndes Pink, Darley dale

les jaunes-blanches : Erica vagans, Vuléry Psoudley, Frica carnés, Silberschmelze, speingwood

white, Frica darleyensis, Enica cinerea

Février 2 mai : les bulbes, les muscaris (blanc-blen), crocus, marcisses, jucinthes, mlipes &
Horaison échelennss

Mars 4 juin : l2s andmones de Casn ou anémones I3lunda, les iris de Hollande

Mai & novembre © los plantes vivaces (inis gormanice, les hémérocalles, coréopsis, les evelamens
de jardin (roses), les gallardes kobold-Bourgogne, ocillets nams parfumes (ruse-blanc-rougs), lavande
[lideotc (bleuc-blanche), las dohinsas (rouge-orange-blanc), lupins russel (divers coloris), Delphinium
pacific (plusieurs colory), marguerite étoile " Anvers {blanc), phlox wvariés, chrysanthémum (divers
coloris, dsters d'eld et d automne

Flormison  printanidre © les primevéres
(grunde varictz), les Hewchéres (fawllage doré},
fushins (variéiés diverses, ancolies.

Juin 4 oclobre ; Quelques arbustes de fajble
developpement - magnolia sellars, rhododendron
nain, azlécs Faponaises. nandina fre power,
céanothe, weigélia, pignis Aamy stlver, seringat
white rock, pérowskia blue spire, carvopténis, les
horlensias (ayesha-hobella- green shadow-nikida
blue -les lavatéres.

Profusion de fleurs (anémones (fusains
panache), choisve simdomer (doré), sans omettre Is
reine des fleurs, o rosier - Ic rosier buisson {fleurs &
couper), les rosiers anglais (tnés parfumés). rosiers 4
burdures  (ruse-rouge-orange-blunc). 4 feurs
groupdes (jJaune-rouge-rose-hlang), rosiers ancicns
{gruss an archen-pink grotendorst), rosiers couvre
sof (emerd, neige d'été ~caniculs -the Sy )-rosiers
arbusies, rosiers grimpanis (new dawn-Ghyslaine de
Féligonde-Ena Hurknes-Pierre da Ronsard. Papa
Meilland-Alcazar-violctte parfumée-Eric Tabarly), : S Tomaat =
sosites tiges B CGAGNER SON BAIN

Nous avons falt Ie tour des principales o ToRE [ T e
variéees de flenrs, arhustas cf rosiers. Vous POUVEE -’&" ) SL-:'EL;R"L :‘ﬁ':'r"» rolN |-
demander consail uprés d'un pépinidriste ou d'une
cnmmeprise de jandin

Failes vorre choix, Hamonisez les: coloris
bon courage, bonne floraison




PREVISIONS DES ACTIVITES 2006-2007

Mardi 03 octobre 2006 - nouvelle mairic de Frsogueville-Saint-Pierre 20000 ;
Conférence sur le don d"organcs avee In coordination du CHU., orgamises par le Dr Isabelle Jesou

Samedi 14 octobre 2006 :

Visite souterraine des groltes de Dicppedalle-Croisset- cullure &l vente de champignons ¢l de produits
regionaux aprés-mudi (3 euros le dimanche de 13 & 18 hewres, sans R.V. © 5 curos le samedi, sur R.D.
uniguement )

Yendredi 03 novembre :
Visite de |a sucrerie de Fontsine-le-Dun et de la liniére de Si-Pierre-le-Vigier Papres-midi de 14 4 17030
(déjeuner a Samz-Pieme la-Vigier (facultatif) - visite 3 euros - repas 12 &uros par personne.

Samedi 13 janvier 2007 :
Craleme des Rais a1 €. AT, §"Yvotot (5 euros)

Samedi 17 février 2007 :
Conférence sur les thémes du diahéte, du cholestérol ¢t de la wansplantation (lieu 4 déterminer)

Samedi 10 mars 2007 :
Aprés-midi crépes au C AT, d"Yvatol - 5 euros

samedi 2] - dimanche 22 avril 2007 ¢
exposinon sur 2 théme de I"histoire des fromages sont & Neufehitcl-en-Bray ou 4 Pont-Authou ou visite
d'une fromagerie

Samedi 12 mai 2007 =
Prque-nique & 1a ferme 7 (voir avec Serge) ou 4 Jumiéges chez Dantel Besancaney)

Samedi 02 juin 2007 : o
Agsembiee Géndrale su c.at d' Yvelot, survie d7un repas (18 euros)

Do 08 gu 10 juin 2007 :
Congres de la Féderation a Vichy

Samedi 23 juia 2007 -

Féte du don d'organes ¢t du cocur - marche 4 km - course & pied 7 km - ¢yelo torisme 25 km
Rouen-tvreux-Dieppe-Elbeuf-Les Andelys - Le Havre

Juillet- Aot : vacances pour tous

Samedi 08 septembre 2007 :
Pigue-nique (4 ka farme ou @ Jumiéges)

Vendredi 14 septembre :
conlérence-dibat (don d’ organes-transplaniation) & Brettoville-du-Grand-Caux

mamedi 13 octobre :
Visite de | yons-la-Fordi - 1" Abbaye de Morizmer ou du chiteau d"Harcourt - Abbaye du Hee Hellouin

~17-



LE CHOLESTEROL

L.é bun ¢t le mauvais cholestérol

I+ cholestérol est une substance indispensable 4 I'organismc, intervenant & Ia [vis dans s=
constriction of dans son fonctionnemenl (membranes des cellules, bile, vitaming I, hormones
sexuelles. ).

Constituant des lipides, 1| est namrellement présent dans "orsanisme, soil spponé wl quel par
I"alimentation pour un ticrs, soil svnthétisé par le foie pour deux tiers partir de lipides provenant de
I"alimentation ou déjd préscnts dans I"organisme: Cette synthése o5t augmemce lorsque I"alimentation cst
fiche en acides gras dits « saturés », d'origine unimale, Le cholestérol n'élant pas solublc dans le sang. 5l
doit, pour ctrculer dans les vaisscame, s unir & dgutres substances appelces « proléines de Wanspon » ou
lpoproidines,

* [ existe des Tipoprotéines dc faible densite, dites « LDL », qui véhivulent le cholestérol synthétisé par
e foie vers l2s cellules qui en ont besoin. Mais lorsque 'apport est excessif. 1 pewt &oc & Morigine de
dépol (atheroselérose). Cest pourqued le IDL-cholestéral (LO1-C) e5t appele « muuvais cholestérol »

* lec cholesttrol pewt aussi s’associer & des lipoprotéings de haule demsité dites oML W Ces
lpoprotéines extraient le cholestérol en exeds sur les parois anériefles. Ie capient et 'cmporent vers
te foic pour I'élimincr grice & fu bile. Cost Ie « bon cholestéral ».

Rééquilibrer "alimentuation

En cas d'hypercholesiéolémic, le premier traiiement esr didtétique, et il 2era poursuivi quelles
qQue soient los aulres modalités Je traitement utilisées ensuite.

Le changement d'alimeatation permet, en effel, de remener le wux de cholestérol 2 12 normale.
L objectif cst avanl tout de réduire fes upporis on graisses saturdes (raisses animales) ainsi que apport
de cholestérol alimentuire (ocofs, ahats. ).

[l faut sccorder une place plus imporisnic awx acides gras insaturés (omega 3, omeégs 6.)
majoritairement dorigine végétale - huile et margarines au tournesol, colza, mais. .

Et sccroiire ls consommation de fruits, de Iepumes, d'aliments riches cn fbres et de poissan (au
moins 2 4 3 fois par semaing), .

Tl faut y ajoutcr une activité physique réguliére (30 minutes de marcha rapide chague jour), qui
permet d'avamenter le HDL-cholestérol, ot prendre en charpe lc ou les risques associés (tabagisme, HTA,
diabele, surpoids...),

La part du cholestérol dans les risques cardiovasculaires ?

Il existe une relation entrc le risque coronanien ot une élévation
du chofesterol. On sait aujourd hui qu'une diminution de 25 & 35 % du
LD -cholestérn] enimaine une diminution de 25 4 40 % d'événements
CHrONANeHs sur une période de 4 & 4 ang,
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NOUVELLES BREVES

Nous surions soubAlle aPPeSEr une Vimng dang s salle d'attente doy mansplamtés, dans laguelle
g aunoms 2fbiche nos dlronics achvites

Mathepreucement, les dulpriles medicales oo nous ont pas donné feur aulorsation Nous le
FeSTETIONS, MAIS Ne DOUVONS NOS AASSET ALLre

Nous essaltrons mianmoins de vous temr informés, di misne passible, de oo que 'association
O Sar

2 -afin g vbus dine gpriables,

Dripuis delx ans, Dous tentons & oraaniser un concours « photos », gvee los mansplaniss

i.7an dermier. deux greflis ont pris par au concours. Cette année, o"eql dchoe complet Nows
avans done décide d'annuler colle aglivilg:

J avais mol-méme pris quelques clichés sur Te (bt gue nous avions suggére, pholos que i s
Loserees dans gol o ECHO 5,
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